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မွာတ  ွာ 

မာတိကာ             

စကာားခ  ား        

ယန ားလ ုံကက ားရ ာသယ ဇာတပြကပမြ ုံ၊ မိုံင ားခတ မမိ ြို့နယ        

ရာသ ခ င ပြ ပြကခဒနိ ၊ကက ားရ ာအဖ  ြို့အစည ားခ ိတ ဆက မှုပြကပမြ ုံ             

အ  ုံင ်း( ) က  ်းရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်းဗ ြူဟွာ နငှ   အစအီစဉ်      

(၁) နဒိါန ား- ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားရည ရ ယ ခ က နငှ ့် လွှမ ားပခ  သက ကရာက မှု    

(က) ရည ရ ယ ခ က နငှ့် က ိ ားက ကာင ားကဖာ ပြခ က  

(ခ)  စ မ ကိန ား၏ လွှမ ားပခ  သက ကရာက မှု 

(၂)  ကက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင  အကနအထာားနငှ ့် သဘာဝအရင ားအပမစ မ ာား    

(က) တည ကနရာ၊ ရာသ ဥတုံနငှ ့် ကပမမ က နာှသ င ပြင  အကနအထာား 

(ခ) သဘာဝအရင ားအပမစ မ ာား 

(၃) ကက ားရ ာ၏ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက ကရား အကပခအကန      

(က)  လူဦားကရဆိုံင ရာ အခ က လက မ ာား 

(ခ)   စ ားြ ာားကရားအကပခအကန - ဝင ကင ၊ ြိုံင ဆိုံင မှုနငှ ့် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင ားရ န မ ားြါားမှုနငှ ့် ထခိိုံက နစ နာလ ယ မှု 

(ဃ)  က န ားမာကရား နငှ ့် အာဟာရ 

(င)   ြညာကရားနငှ ့်ကျွမ ားက င မှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိုံင ရာဆက န ယ မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက ရိှ ဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက မှု အကပခအကန      

(က)  ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိုံင ရာ စ မ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ  

(ခ)   သ ားနှ ၊ သာားငါား ထုံတ လုံြ ကရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုံက ြ ိ ား ကမ ားပမြူကရားမဟုံတ ကသာ အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားလုံြ ငန ားမ ာား 

(ဃ)  ြတ ဝန ားက င နငှ ့် သဘာဝအရင ားအပမစ မ ာားဆိုံင ရာစ မ ခန ့်ခ  မှု 

(င)  ဘဏ နငှ ့်ကင က ကားဆိုံင ရာ ဝန ကဆာင မှု 

(စ)  ြညာကရား၊ က န ားမာကရား၊ ကရနငှ ့်ြတ ဝန ားက င သန ့်ရှင ားကရား 

(ဆ) လူငယ နငှ ့် ယဉ်ကက ားမှု 



 

 

 
 

(ဇ)   အကပခခ အကဆာက အဦမ ာားအာားလက လှမ ားမ မှု - လမ ားတ တာား၊ လျှြ စစ စ မ ားအာား၊  

 သတင ားနငှ ့်ဆက သ ယ ကရား 

(စ ) တည မငမိ ကအားခ မ ားမှုနငှ ့် ပြည သူ ့်လ ုံပခ  ကရား       

(၅)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အကထာက အြ ့်ပဖစ ကစကသာ အကပခအကနကကာင ားမ ာား၊  

 အဟန ့်အတာားမ ာားနငှ ့် ကက ာ လွှာားရမည ့် စိန ကခေါ်မှုမ ာား      

(က) ဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အကထာက အြ ့်ပဖစ ကစကသာ အကပခအကနကကာင ားမ ာား 

(ခ)  အဟန ့်အတာားမ ာားနငှ ့် ကက ာ လွှာားရမည ့် စိန ကခေါ်မှုမ ာား      

(၆) ဦားစာားကြားစ မ ခ က မ ာားနငှ ့် အကကာင အထည ကဖာ ကဆာင ရ က မည ့် အခ နိ ကာလ  

 (က) ဦားစာားကြား စ မ ခ က မ ာား 

  (ခ) အကကာင အထည ကဖာ မည ့် အခ ိန ကာလ   

  (ဂ)   ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဗ ြူဟာအကပခပြဇယာား       

ကနာက ဆက တ   

ကနာက ဆက တ   (၁) စ မ ကိန ား ဇယာားမ ာား        

(၁) လူမှုစ ားြ ာားကရား အကပခအကန     

ဇယာား  ၁ လူဦားကရ နငှ ့် လူဦားကရဆိုံင ရာ အခ က အလက မ ာား      

ဇယာား  ၂  လုံြ သာားအင အာားနင ့် ဝင ကင ရလုံြ ငန ား အမ ိ ားအစာား 

ဇယာား  ၃ လုံြ ငန ားနငှ ့်က ာား၊မအလိုံက အနည ားဆ ုံားနငှ ့် အမ ာားဆ ုံားလုံြ ခနှုန ားထာား   

ဇယာား ၄ ကက ားရ ာ၏စိုံက ြ ိ ားကပမြိုံင ဆိုံင မှု       

ဇယာား ၅ ဓာတ သတတ  နငှ ့် အပခာားသဘာဝ အရင ားအပမစ မ ာား     

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင ့်အကပခအကန 

ဇယာား ၇ ကခ ားငာှားပခင ားမရိှဘ  တစ ကန ့်လျှင အနည ားဆ ုံားနစှ နြ စာားနိုံင သည ့်အမိ ကထာင စုံမ ာား 

 ဇယာား ၈    ကူည  ကစာင ့်ကရှာက မှုအထာူးလိုံအြ ကသာ အုံြ စုံမ ာား၏ထခိိုံက လ ယ မှုအကပခအကန 

ဇယာား ၉ ကက ားရ ာ၏ထခိိုံက သက ကရာက လ ယ မှု အကပခအကန  

ဇယာား ၁၀ ထခိိုံက သက ကရာက မှုခ ရနိုံင သည ့်အုံြ စုံ      

(၂) ကက ားရ ာ၏လက ရိှ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အကပခအကန 

ဇယာား ၁၁ ကက ားရ ာတ င ားရိှ လူထုံအကပခပြ  အဖ  ြို့အစည ားမ ာား     

ဇယာား ၁၂ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကဆာင ရ က ကနကသာ ပြင ြအဖ  ြို့အစည ားမ ာား    

ဇယာား ၁၃ ကက ားရ ာ၏စိုံက ြ ိ ားကပမြိုံင ဆိုံင မှု၊ကပမယာြိုံင ဆိုံင သည ့် အမိ ကထာင စုံ   

ဇယာား ၁၄ ကက ားရ ာ၏ ကရရင ားပမစ  နငှ ့် ကရသ င ားဧရိယာ      



 

 

 
 

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ ့် အထ က နှုန ား       

ဇယာား ၁၆ ကက ားရ ာ၏ စိုံက ြ ိ ားကရားသ ုံား ကိရိယာမ ာား ြိုံင ဆိုံင မှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထုံတ လုံြ မှု တိုံားကစရန အတ က  အခ င ့်အလမ ားမ ာား    

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထုံတ လုံြ မှုအတ က  ပြဿနာနငှ ့် စိန ကခေါ်မှုမ ာား     

ဇယာား ၁၉ ကမ ားပမြူကရားနငှ ့်ငါားလုံြ ငန ားကဆာင ရ က မှုအကပခအကန     

ဇယာား ၂၀ ကမ ားပမြူကရားကဏ္ဍ ထုံတ လုံြ မှုတိုံားတက ကစရန အတ က  အခ င ့်အလမ ားမ ာား  

ဇယာား ၂၁ ကမ ားပမြူကရား နငှ ့် သာားငါားထုံတ လုံြ မှုအတ က  ပြဿနာနငှ ့်စိန ကခေါ်မှုမ ာား  

ဇယာား ၂၂ စိုံက ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား မဟုံတ ကသာ အသက ကမ ားလုံြ ငန ားမ ာား    

ဇယာား ၂၃ စိုံက ြ ိ ားကမ ားပမြူကရားမဟုံတ ကသာ စ ားြ ာားကရားလုံြ ငန ားမ ာားအတ က  အခ င ့်အလမ ား၊ 

ပြဿနာနငှ ့်အခက အခ မ ာား       

ဇယာား ၂၄ က ွှြို့ကပြာင ားသ ာားလာမှု ပဖစ ကြေါ်လာြ ုံ၊ ြ ုံစ နငှ ့် အခ ိန ကာလ 

ဇယာား  ၂၅  က ွှြို့ကပြာင ားသ ာားလာရပခင ား၏ အဓိက အက ကာင ားရင ား 

ဇယာား ၂၆  က ွှြို့ကပြာင ားလုံြ ကိုံင သမူ ာားမှ ပြန ြိုံ ့်ကင  

ဇယာား  ၂၇ ကုံန စည နငှ ့် ဝန ကဆာင မှု၊ က ားက က လက လှမ ားမ မှု အကပခအကန   

ဇယာား ၂၈ ကင က ကားလက လှမ ားမှ မှုနငှ ့် ဘဏ လုံြ ငန ား       

ဇယာား ၂၉ သဘာဝြတ ဝန ားက င  နငှ ့် သဘာဝရင ားပမစ  စ မ ခန ့်ခ  မှုအတ က   လက ရိှ အကလ့်အက င ့် နငှ ့် 

အခက အခ မ ာား       

ဇယာား ၃၀ မူလတန ား၊ အလယ တန ား၊ အထက တန ား နငှ ့် တကကသိုံလ အဆင ့် စာတတ ကပမာက မှုနှုန ား 

ဇယာား ၃၁ ကက ာင ားတက နှုန ား         

ဇယာား ၃၂ စာသင ကက ာင ားကဆာင  အကပခအကနနငှ ့် ဝန ကဆာင မှုမ ာား    

ဇယာား ၃၃ ြညာကရား အခက အခ  နငှ ့် ပြဿနာမ ာား      

ဇယာား ၃၄ အပဖစ မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

ဇယာား ၃၅ လ န ခ ့်ကသာ (၁၂)လအတ င ား ကာက ယ ကဆားထိုံားနှ မှု    

ဇယာား ၃၆ က န ားမာကရား အကထာက အြ ့် နငှ ့် ဝန ကဆာင မှုမ ာား     

ဇယာား ၃၇ ကသာက သ ုံားကရရရိှမှု         

ဇယာား ၃၈ အမိ သာအမ ိ ားအစာ         

ဇယာား  ၃၉ က ာား-မ ကရားရာကိစစရြ ဆိုံင ရာ      

ဇယာား  ၄၀ ကက ားရ ာ၏ လမ ားတည ရိှမှု အကပခအကန      

ဇယာား  ၄၁ ကက ားရ ာ၏ တ တာားတည ရိှမှု အကပခအကန      



 

 

 
 

ဇယာား ၄၂ ကရက ကာင ား သယ ယူြိုံ ့်ကဆာင ကရား 

ဇယာား  ၄၃ သယ ယူြိုံ ့်ကဆာင ကရားယဉ်မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှြ စစ မ ားရရိှမှု အကပခအကန        

ဇယာား ၄၅ ဆက သ ယ ကရား နငှ ့် သတင ားအခ က အလက နည ားြညာ အကပခအကန   

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်ကက ားမှုနငှ ့်လူငယ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအကပခအကန     

ဇယာား ၄၇ ကဘားကင ားလ ုံပခ  ကရား၊ ဝန ကဆာင မှု အကထာက အကူမ ာားအာား လက လှမ ားမှ မှု  

ဇယာား  ၄၈ မှုခင ားပဖစ ြ ာားမှု အကပခအကန  

     

စ ွာ်းခ ီ်း 

  ဤကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ က သည  ၂၀၁၆-၂၀၁၇ခုံ ဘဏ္ဍာကရားနစှ အတ င ား ကျွန ုံြ တိုံ ့် 

မိုံင နနူ ားကက ားရ ာအုံြ စုံ၊ ယန ားလ ုံကက ားရ ာ အကကာင အထည ကဖာ  ကဆာင ရ က မည ့် ကက ားရ ာ၏ 

ြထမဦားဆ ုံားကသာ ကက ားရ ာမှလူထုံကိုံယ တိုံင  ြါဝင ကရားဆ  ထာားသည ့် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား စ မ ခ က  

ပဖစ ြါသည ။ ကနဦားအကနပဖင ့် စ မ ခ က  ပဖစ ကပမာက ကရားအတ က  လိုံအြ ကသာ နည ားြညာမ ာား 

ြ ့်ြိုံားကြားကသာ စိုံက ြ ိ ားကရား၊ကမ ားပမြူကရားနငှ့် ဆည ကပမာင ား၀န ကက ားဌာန  ကက ားလက ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ား တိုံားတက   

ကရား ဦားစ ားဌာနအာား အထာူးြင ကက ားဇူားတင ရိှြါသည ။ အကရားကက ား ကသာအခ က အလက  မ ာားနငှ ့် အ က  

ဉာဏ မ ာားကိုံ တက တက ကကကကြ ့်ြိုံားကြားကသာ ကက ားရ ာအုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ ကရားမ ားနငှ ့် သက ဆိုံင ရာ 

ဝန ထမ ားမ ာားကိုံလည ား ကက ားဇူားတင ရိှြါသည ။ 

ကျွန ုံြ တိုံ ့်ကက ားရ ာတ င ကျွန ုံြ တိုံ ့်ကိုံယ တိုံင  ရြ ရ ာလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ စ စဉ်ခ မှတ ကဆာင  

ရ က ခ ့် ကကသာ လည ားလူထုံအမ ာား စနစ တက ြူားကြါင ားြါဝင  ကဆာင ရ က သည ့် နည ားလမ ားမ ာား 

နငှ ့်လုံြ ထ ုံားလုံြ နည ားမ ာားကိုံ မသခိ ့် ကြါ။ လူထုံကိုံယ တိုံင စနစ တက ြူားကြါင ား ကဆာင ရ က နည ား ကိုံ 

အသ ုံားပြ ၍ ကျွန ုံြ တိုံ ့်အခ င ားခ င ား တိုံင ြင ကဆ ားကန ားည ိနှုငိ ားအကပဖရှာ ကရာတ င  ကူည ြ ့်ြိုံား ကြားသည ့် 

အစ အစဉ်ကရားဆ  ကရား ကျွမ ားက င သအူဖ  ြို့တစ ဖ  ြို့ကိုံ မမိ ြို့နယ ကက ားလက ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ား 

တိုံားတက ကရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ်ကဆာင ရ က ကြားြါသည ။ ဤလုံြ ငန ားစဉ်က ကာင ့် ကျွန ုံြ တိုံ ့်သည  

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  အစ အစဉ်ကရားဆ  ရာတ င  ကိန ားဂဏန ားနငှ ့်သတင ားအခ က အလက တိုံ ့်၏ အကရား ြါမှုကိုံ 

သရိှိ  ုံသာမက ကက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ကရားမ ား  ုံ ား က ့်သိုံ ့်ကသာကိန ားဂဏန ား အခ က  အလက  ရရိှနိုံင ကသာ 

ကနရာမ ာားမှလည ား ကကာက ယူရရိှခ ့်ြါသည ။ ထိုံ ့်ပြင ထြ မ လိုံအြ ကသာ ကိန ားဂဏန ား၊ 



 

 

 
 

အခ က အလက မ ာားနငှ ့် နည ားြညာြ ့်ြိုံားမှုတိုံ ့်ကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့်ဌာနဆိုံင ရာ မ ာားမှ ရယူရန လိုံအြ  

က ကာင ားကိုံလည ား ကကာင ားစ ာသရိှိခ ့်ြါသည ။ ယခုံကရားဆ  ထာားကသာအစ အစဉ်ကိုံ ထြ မ ရရိှ သည ့် 

ကိန ားဂဏန ားအခ က အလက မ ာား ထြ ပဖည ့်ကြားပခင ားပဖင ့် ြိုံမိုံမြ ားကကာင ားလာမည မှာ ကသခ ာ ြါသည ။ 

ဤလုံြ ငန ားသည ဆက  လက လုံြ ကဆာင ရမည ့် လုံြ ငန ားပဖစ မြ ား လုံြ ငန ားကဆာင ရ က  ကနမှုတစ ဝက ခန ့် 

အကရာက တ င  လုံြ ငန ားတိုံားတက မှု၊ ကြေါ်ကြါက လာသည ့် အခက အခ မ ာားနငှ ့် ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ မှုမ ာားနငှ ့် 

လုံြ ငန ားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မူကဘာင အတ င ားပြ ပြင ကပြာင ားလ မှုမ ာား ဆက လက လုံြ ကဆာင  သ ာားရြါမည ။

   

 ဤဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တ င  ကဖာ ပြြါရိှကသာ ဦားစာားကြားလုံြ ငန ားမ ာား  စုံစည ားကဆာင ရ က  

နိုံင ရန အတ က  ကက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ကရားမ ား၊ ကက ားလက ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက ကရားဦားစ ားဌာန တိုံ ့်၏ 

ဆက လက ြ ့်ြိုံားမှုမ ာားရရိှနိုံင မည ဟုံ ကျွန ုံြ တိုံ ့်ကမျှာ လင ့်ြါသည ။ ဆက လက ၍ ကနာင တ င  လည ား 

ကျွန ုံြ တိုံ ့်၏ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိုံင ရာအာားထုံတ မှု အကပခအကနမ ာားကိုံ ဆန ားစစ သ ုံားသြ ရန နငှ ့် 

အက ပဖတ ရန အတ က  ြ ့်ြိုံားကူည မှုမ ာားရရိှနိုံင မည  ပဖစ ြါက ကာင ားယ ုံ ကည ြါသည ။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င  အြိုံင ား(၂)ြိုံင ားြါရိှြါသည ။ အြိုံင ား(က)တ င  ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနငှ ့် 

လုံြ ငန ားအစ အစဉ်တိုံ ့် ြါဝင ြါသည ။ အကကာင အထည ကဖာ မည ့်ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားကြားလုံြ ငန ား 

အစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ ဂ က နငှ ့်ကင က ကားဆိုံင ရာ ရရိှနိုံင မည ့်လမ ားက ကာင ားနငှ ့် လုံြ ငန ားကဆာင  ရ က မှု 

အဆင ့်ဆင ့်တိုံ ့်ကိုံ အဓိကကဖာ ပြထာားြါသည ။ အြိုံင ား(ခ)သည  စ မ ကိန ားဆိုံင ရာအခ က  အလက ၊ 

အက ကာင ားအရာမ ာားပဖစ မြ ား အဆိုံပြ စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားမ ာား၏ အကသားစိတ အခ က အလက မ ာား 

ြါဝင ြါသည ။ 

 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ  ြို့ 

                                                                                          ယန ားလ ုံကက ားရ ာ                                            

                                                                                                           မိုံင နနူ ားအုံြ စုံ 

 မိုံင ားခတ မမိ ြို့နယ  

 



 

 

 
 

                                              ယန ားလ ုံကက ားရ ာ သယ ဇွာတပ ကပမ  ုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

ရွာသခီ င ပ  ပ  ခေ န  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

ယန ားလ ုံကက ားရ ာ ၊ မ ုံင နနူ ်းအုံ  စုံ ရ ွာတ င ်းပ င  အဖ ွဲ ြို့အစည ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

အ  ုံင ်း( ) က  ်းရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်း ဗ ြူဟွာ နငှ   လုံ  ငန ်းအစအီစဉ် 

၁  န ေါန ်း 

၁.၁ ရည ရ ယ ခ    

  ဤကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်သည  အစိုံားရဌာနမ ာား၊ ပြည တ င ား/ပြည ြ အဖ  ြို့ 

အစည ားမ ာား၏ နိုံင င အတ င ားကဆာင ရ က ခ ့်မြ ားကသာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလုံြ ငန ားအကတ ြို့အ က  မ ာားကိုံ 

ကလ့်လာသ ုံားသြ မြ ား တစ နိုံင င လ ုံားကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား စ မ ကိန ားမ ာားကရားဆ   အကကာင ထည  ကဖာ မည ့် 

အစ အစဉ်ပဖစ မြ ား ကက ားရ ာမ ာားအတ က  အမှန တယ လိုံအြ လျှက ရိှကသာ စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားမ ာား အာား 

ကက ားရ ာအမ ာား သကဘာတူည ခ က ပဖင့်  ကရ ားခ ယ ကဆာင ရ က နိုံင မည ပဖစ က ကာင ား သရိှိရ ြါသည ။ 

 ကျွန ုံြ တိုံ ့်၏ ြထမဦားဆ ုံားကသာကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ်ကိုံ နိုံင င ကတာ ၏အကူအည  ပဖင ့် 

ကရားဆ  ရာတ င  ကက ားရ ာလူထုံကိုံယ တိုံင  တက ကကစ ာြါဝင ၍ကရားဆ  ခ ့်ြါသည ။ ယခင က 

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ် ကရားဆ  ကရား အကတ ြို့အ က  မရိှခ ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ်ကရားဆ  မြ ားကနာက  ကက ားရ ာ၏ 

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိုံင ရာ ကနိ ားဂဏန ား၊ သတင ားအခ က အလက မ ာား ပြ စုံရန အကရားကက ားြ ုံကိုံအကလား 

ထာားမိလာ ကြါသည ။ ထိုံ ့်အပြင  ကက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ကရားမှုား  ုံ ား၊ ဌာနဆိုံင ရာမ ာားစသည တိုံ ့် 

ထ မှလိုံအြ ကသာကိန ားဂဏန ား၊ သတင ားအခ က အလက  မ ာားရယူရန နငှ့်  ကျွန ုံြ တိုံ ့်၏ ကက ားရ ာ 

စ မ ကိန ားအကကာင ထည ကဖာ ရန  လိုံအြ ကသာနည ားြညာမ ာား ရရိှရန အကရားကက ားက ကာင ားကိုံြါ 

သတိပြ မိြါသည ။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င  ကက ားရ ာ၏လက ရိှလူမှုစ ားြ ာားကရားနငှ ့် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအကပခအကနမ ာား၊ 

 က  ကတ ြို့ကနရကသာပြဿနာမ ာား၊ ထိုံပြဿနာမ ာားပဖစ ရသည ့် အရင ားခ အခ က မ ာား၊ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 



 

 

 
 

ကိုံအြ ့်အြိုံားပဖစ ကစ ကသာအခ က မ ာား နငှ ့်အဟန ့်အတာားပဖစ ကစကသာအခ က မ ာား၊ ရည မှန ားခ က  မ ာား၊ 

ထိုံရည မှန ားခ က မ ာား ရရိှရန  ကျွန ုံြ တိုံ ့်ကက ားရ ာအကနနငှ ့် ကဆာင ရ က မည့် နည ားဗ ြူဟာမ ာား၊ 

စ မ ခ က မ ာားကိုံ ရှင ားရှင ားလင ားလင ား ကဖာ ပြထာားြါသည ။ ထိုံ ့်ပြင ဦားစာားကြားလုံြ ငန ားမ ာား လုံြ ကဆာင  

ရန လိုံအြ ကသာအရာမ ာားနငှ ့် ကင က ကားရရိှနိုံင မည ့် လမ ားက ကာင ားမ ာားကိုံလည ား ကဖာ ပြထာားြါ သည ။ 

 ကျွန ုံြ တိုံ ့်၏ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတ ဖက မ ာားပဖစ ကသာ အစိုံားရဌာနမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ ကသာ အဖ  ြို့အ စည ားမ ာား၊ 

အရြ ဖက လူမှုကရားအဖ  ြို့အစည ားမ ာား၊ ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ မ ာား၊ စာကြြညာရှင  မ ာား၊ 

သတင ားနငှ ့်ပြည သူ ့်ဆက သ ယ ကရား အဖ  ြို့အစည ားမ ာား၏ အာ  ုံ စိုံက မှုကိုံရကစမြ ား ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

နငှ ့် ြတ သက သမှူန သမျှတိုံ ့်သည  ဤအစ အစဉ်မှတ တမ ား၏ အသ ုံားဝင မှုမ ာားကိုံ သရိှိကစရန  

ကမျှာ လင ့်ြါသည ။ 

 

န ုံင င ကတွာ အစ ုံ်းရအဖ ွဲ ြို့မ ွာ်းအတ    အသ ုံ်းဝင မှု 

 ကျွန ုံြ တိုံ ့်၏ကက ားရ ာအဆင ့် အာားထုံတ မှုမ ာားအတ က  မူဝါဒနငှ ့်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိုံင ရာ အက ူ

အည မ ာားကိုံ စုံစည ားကဆာင ရ က ကြားနိုံင ရန  ဤဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ က ကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့်၊ ပြည နယ  

နငှ ့်တိုံင ားအဆင ့်၊ ပြည ကထာင စုံအဆင ့် အစိုံားရအဖ  ြို့အစည ားမ ာားအာား တင ပြမည ပဖစ ြါသည ။ 

 ြုံဂဂလိကကဏ္ဍအဖ  ြို့မ ာားအတ က  အသ ုံားဝင မှုမ ာားအကနပဖင ့် ကက ားရ ာလူထုံ၏ လိုံလာား ခ က နငှ ့် 

၎င ားတိုံ ့်၏စ ားြ ာားကရားဆိုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာားခ ိတ ဆက မှု ဖ  ြို့ မဖိ ားလာကစရန ဗ ြူဟာကပမာက  ကဆာင ရ က  

လာနိုံင မည ပဖစ သည ။ 

 အစိုံားရမဟုံတ ကသာအဖ  ြို့အစည ားမ ာား (NGOs) ၊အရြ ဖက လူမှုအဖ  ြို့အစည ားမ ာား (CSOs) နငှ ့် 

အလ ရှင အဖ  ြို့အစည ားမ ာားသည  ကက ားရ ာလူထုံ၏ အမှန တကယ လိုံအြ ခ က မ ာားနငှ ့် ဦားစာားကြား 

ကဆာင ရ က ရမည ့် လုံြ ငန ားမ ာားအာား ြိုံမိုံသရိှိလာနိုံင မည ပဖစ သည ။ 

 ဘဏ လုံြ ငန ားရှင မ ာားအကနပဖင ့် ကက ားလက ကဒသရိှ ကင က ကားဆိုံင ရာလိုံအြ ခ က မ ာား အတ က  

သတင ားအခ က အလက မ ာား ြိုံမိုံသရိှိလာနိုံင မည ပဖစ သည ။ 

 နည ားြညာအကထာက အြ ့်ကြားမည ့် အဖ  ြို့အစည ားမ ာားနငှ ့် တကက သိုံလ မ ာားအကနပဖင ့် 

ကျွန ကတာ တိုံ ့်ကက ားရ ာနငှ ့် ကက ားလက လူထုံ၏ တိက ကသာလိုံအြ ခ က မ ာားအာား သရိှိလာပခင ား က ကာင ့် 

ကျွန ကတာ တိုံ ့်ကက ားရ ာနငှ ့်ဆိုံင ကသာ  ၎င ားတိုံ ့်၏ သုံကတသနလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ စ စဉ်ကဆာင  

ရ က လာနိုံင မည ပဖစ သည ။   



 

 

 
 

 မ ဒ ယာမ ာား၊ ပြန  ကာားဆက သ ယ ကရားနငှ ့် ပြည သူ ့်အကရားရြ တည မှုကြားသည ့် အဖ  ြို့အ 

စည ားမ ာားအကနပဖင ့် ယ ုံ ကည ရကလာက သည ့် သတင ားအခ က အလက မ ာားကိုံ ရရိှနိုံင မည ။ 

နိုံင င တကာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတ ဖက မ ာားပဖစ သည ့် ကုံလသမဂဂအဖ  ြို့အစည ားမ ာား၊ နိုံင င တကာ ကင က ကား 

ဆိုံင ရာအဖ  ြို့အစည ားမ ာား (ကမ္ာ့်ဘဏ ၊အာရှဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏ )၊ နိုံင င တကာအစိုံားရ မဟုံတ  

ကသာအဖ  ြို့အစည ားမ ာားနငှ ့် အလ ရှင အဖ  ြို့အစည ားမ ာားအကနပဖင ့် ၎င ားတိုံ ့်အခ င ားခ င ား ကြါင ားစည ား 

ကဆာင ရ က မှုြိုံမိုံကကာင ားမ န ကစမြ ား ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့်တ င  

ကြါင ားစြ ည ိနှုငိ ားစ စဉ်မှုမ ာား ပြ လာနိုံင ြါမည ။ 

၁.၂ စမီ   န ်း၏လွှမ ်းပခ  သ  ကရွာ  မှု 

  ယခင ကဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ  ရာတ င  အခ ိန ကာလတစ ခုံအတ င ား က န ုံြ တိုံ ့်ကိုံယ  တိုံင  

တတ နိုံင ကသာကင က ကား၊ အစိုံားရနငှ ့်အပခာားအဖ  ြို့အစည ားမ ာားထ မှ ရနိုံင မည ့် အကူအည မ ာား အကပခခ ကာ 

ဦားစာားကြားစ မ ကိန ားမ ာား ခ မှတ ခ ့်ြါသည ။ ယခုံအခါ ယင ားသိုံ ့်မဟုံတ ဘ  က ယ ပြန ့်သည ့် 

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအပမင ပဖင ့် ကရားဆ  ထာားြါသည ။   

 လူထုံဦားကဆာင ြါဝင သည ့် လုံြ ကိုံင နည ားပဖစ ကသာက ကာင ့် လူတိုံင ားြါဝင ခ င ့်ရရိှမြ ား အပမင  

ရှင ားလင ားမှုရကစကာ ဖ  ြို့ မဖိ ားမှုပဖစ စဉ်တ င  လူထုံကိုံအဓိကကနရာတ င  ထာားရိှပခင ားပဖစ ြါသည ။ 

ဤသိုံ ့်ပဖင ့်လုံြ ငန ားမ ာားကိုံ လူထုံြါဝင ၍စုံစည ားပခင ား၊ ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ ကဆာင ရ က ပခင ားအာားပဖင ့် 

ကက ားရ ာလူထုံ၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားမှုကိုံတိတိက က  ြ ့်ြိုံားကြားရာကရာက ြါသည ။ 

 ကျွန ုံြ တိုံ ့်၏ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိုံ လက ကတ ြို့အကကာင အထည ကဖာ ရာတ င  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

လိုံအြ ခ က မ ာားအာား အမ ာားဆ ုံားနငှ ့် အထကိရာက ဆ ုံားပဖည ့်ဆည ားနိုံင မည ့် စ မ ကိန ားမ ာားကိုံ 

ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ  ကဆာင ရ က ြါမည ။ ကျွန ုံြ တိုံ ့်၏ စ မ ားရည နငှ ့်လိုံအြ ကသာ အရင ားအနှ ား မ ာားပြည ့်စ ုံမှု 

ကြေါ်မူတည ၍ ကနာင တ င တပဖည ားပဖည ား တိုံားခ  ြို့ကဆာင ရ က သ ာားမည ့် အစ အစဉ်မ ိ ား ပဖစ ြါသည ။ 

 

၂။  ထဝီအကနအထွာ်းနငှ   သဘွာဝသယ ဇွာတအရင ်းအပမစ မ ွာ်း 

( )တည ကနရွာ၊ရွာသဦတုံနငှ  ကပမမ   နွှာသ င ပ င အကနအထွာ်း  

ရှမ ားပြည နယ (အကရှြို့ ြိုံင ား)၊ က ိ င ားတ ုံခ ိုံင ၊ မိုံင ားခတ မမိ ြို့နယ ၏ အကနာက ဘက  (၆) မိုံင  

အက ာတ င တည ရိှသည ။ ကက ားရ ာသည  ကတာင ကုံန ားကဒသပဖစ မြ ား လယ ၊ယာနငှ့်  သစ ကတာ 



 

 

 
 

မ ာားကိုံအမှ ပြ ၍ စိုံက ြ ိ ားကရားနငှ ့်ကမ ားပမြူကရား လုံြ ငန ားမ ာားကိုံ အဓိက အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ား 

လုံြ ငန ားမ ာားအပဖစ  ကဆာင ရ က  ကြါသည ။ လမ ားြန ားဆက သ ယ ကရားကကာင ားမ န မြ ား ဆိုံင ကယ  

နငှ့် ဆမ ကလာ့်/ကာားမ ာားကိုံ အမ ာားဆ ုံား အသ ုံားပြ  ကြါသည ။ တစ နစှ ြတ လ ုံား မိုံားရ ာသ န ားကလ့် ရိှသပဖင ့် 

စိုံက ြ ိ ားကရားလုံြ ငန ားအတ က  အကကာင ားဆ ုံားအကပခအကန ပဖစ ြါသည ။ 

(ခ) သဘွာဝအရင ်းအပမစ  

သဘာဝအရင ားအပမစ အပဖစ  ကက ားရ ာတ င  စိုံက ြ ိ ားလုံြ ကိုံင ၍ရကသာ လယ ကပမနငှ ့် 

ကတာင ယာကပမမ ာားရိှ ကမြ ား ကပမဆ  သဇာအသင့် အတင့် ရိှြါသည ။ စြါား၊ကပြာင ားသ ားနှ မ ာား အဓိက ထာား 

စိုံက ြ ိ ား ကြါသည ။ 

၃။ က  ်းရ ွာလမူှုဖ  ြို့ မဖ  ်းတ ုံ်းတ  ကရ်းအကပခအကန 

( )လဦူ်းကရဆ ုံင ရွာအခ   အလ  မ ွာ်း 

   ယန ားလ ုံကက ားရ ာတ င  အမိ ကထာင စုံကြါင ား(၄၄)စုံနငှ ့် က ာား(၁၁၀)၊ မ(၈၉)ဦား ပဖင ့် လူဦားကရ 

ကြါင ား(၁၉၉)ဦား ရိှြါသည ။ တစ အမိ ကထာင ရိှ ြ မ ားမျှလူဦားကရသည  (၆)ဦားနှုန ားခန ့်ရိှသည ။ ကက ားရ ာတ င  

ရှမ ားလူမ ိ ားအမ ာားစုံကနထိုံင  ကမြ ား ဗုံဒဓဘာသာကိုံားက ယ  ကသည ။ ကက ားရ ာတ င  စုံစုံကြါင ားလူဦားကရ၏ 

(၈၀%) သည အလုံြ လုံြ နိုံင ကသာ လူဦားကရပဖစ မြ ား မှ ခိုံသလူူဦားကရသည  (၂၀%) ရိှြါသည ။ 

အလုံြ လုံြ နိုံင ကသာ အရ ယ ရိှ အမ ိ ားသာားဦားကရသည  အမ ိ ားသမ ားဦားကရထက  အနည ားငယ ခန ့်ြိုံမ ာားသည ။ 

(ခ)   စ်ီး  ွာ်းကရ်းအကပခအကန - ဝင ကင ၊   ုံင ဆ ုံင မှုနငှ   မမျှတမှု 

 စိုံက ြ ိ ားကရားလုံြ ငန ားကိုံသာ အဓိကလုံြ ကိုံင ြါသည ။ လယ ယာလုံြ ငန ားမ ာားမှအြအပခာား 

လုံြ ငန ား ကင လ ုံကလာက မှုမရိှြါ။ ကက ားရ ာသ၊ူကက ားရ ာသာားမ ာား၏ ကိုံယ တိုံင ဆန ားစစ  အက ပဖတ  ကသာ 

ဥစစာဓနခ  ပခာားမှုနည ားလမ ားအရ ဆင ားရ ခ မ ားသာအဆင ့်သတ မှတ မှုတ င  အမိ ကထာင စုံ အာားလ ုံား၏ 

အဆင ကပြကသာအမိ ကထာင စုံ(၁၈)စုံ၊ အလယ အလတ  အဆင့် ရိှကသာ အမိ ကထာင စုံ (၁၅)စုံ၊ 

အဆင မကပြကသာအမိ ကထာင စုံ(၆)စုံနငှ့်  အလ န မကပြကသာအမိ ကထာင စုံ(၅)ရိှက ကာင ား  ခ ယူ ကသည ။ 

(ဂ) ဆင ်းရွဲန မ ်း ါ်းမှုနငှ   ထ ခ ုံ  လ ယ မှု 



 

 

 
 

      ယန ားလ ုံကက ားရ ာတ င  ဥစစာဓနကကယ ဝမှုအဆင ့် “၃” အမိ ကထာင စုံမ ာားနငှ ့် အဆင ့် “၄” အမိ ကထာင  

စုံမ ာား၏ စုံစုံကြါင ားအနက မှ စ အပဖစ ကကာက ယကူလ့်လာထာားကသာ အမိ ကထာင စုံ (၇)စုံလ ုံားသည  

ဝမ ားစာမှုဖူလ ုံမှုရိှက ကာင ားကတ ြို့ရသည ။ ၎င ားအမိ ကထာင စုံမ ာားသည  အကကကားတင ရိှ မှု 

အနည ားငယ သာရိှသည ဟုံ ဆိုံ ကသည ။ ယာမ ာားတ င စြါား၊ ကပြာင ား၊ ကပမြ တိုံ ့် စိုံက ခ ိန နငှ့်  ရိတ သမိ ား 

ခ ိန မ ာားတ င  ကန ့်စာားအငာှားလိုံက ပခင ားနငှ့်  ဟင ားသ ားဟင ားရ က မ ာား စိုံက ြ ိ ားမြ ား မိုံင ားခတ  မမိ ြို့က ားတ င  

လာကရာက ကရာင ားခ ပခင ားအတ က  ဖူလ ုံမှုရိှသည ဟုံဆိုံ ကသည ။ ဝမ ားစာဖူလ ုံမှု မရိှကသာ အမိ ကထာင စုံ 

မ ာားသည  မိတ ကဆ နငှ ့်ကဆ မ ိ ားမ ာားထ မှ ကခ ားယ ူ ပခင ားပဖင့် စာား ဝတ ကနကရား ကပဖရှင ား ကသည ဟုံ 

သရိြါသည ။ 

(ဃ)   န ်းမွာကရ်းနငှ   အွာဟွာရ 

 ယန ားလ ုံကက ားရ ာတ င  ကက ားရ ာသ/ူသာားအမ ာားစုံသည  သာမန အာားပဖင ့် က န ားမာကရား 

ကကာင ားမ န  ကမြ ား အာဟာရပြည ့်ဝမှုရိှ ကသည ။ ကကလားငယ အမ ာားစုံမှာ ကသ ားလ န တုံြ ကက ား ကရာဂါမ ာား 

အပဖစ မ ာားြါသည ။ သက ကက ားရ ယ အိုံမ ာားတ င  ကသ ားတိုံားကရာဂါအပဖစ မ ာားြါသည ။ အမ ိ ားသမ ား၊ 

လူငယ လူရ ယ ၊ သက ကက ားြိုံင ားတိုံ ့်သည လည ား တစ ကိုံယ ရည  သန ့် ရှင ားကရားနငှ့်  က န ားမာကရား 

အသြိညာမ ာား အနည ားငယ သာရိှ ကသည ။ ကက ားရ ာသာားမ ာားအကနပဖင့်  အကပခခ  က န ားမာကရား 

ကစာင ့်ကရှာက မှုမ ာားကိုံ မိမိတိုံ ့်ကက ားရ ာရိှ  ကဆားကြားခန ားမှ က န ားမာကရား ကစာင့် ကရှာက  ပခင ားမ ာား 

ရရိှြါသည ။ 

 ကက ားရ ာတ င  “စိမ့် စမ ား”ကရ ရရိှမြ ား ၎င ားစိမ့် စမ ားကရပဖင့်  ကသာက သ ုံားကရရယူပခင ားပဖစ မြ ား 

ကက ားရ ာတ င  ကသာက ကရ/သ ုံားကရဖူလ ုံက ကာင ား ကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(င)  ညွာကရ်းနငှ    ျွမ ်း  င မှုမ ွာ်း 

 ကက ားရ ာ၏ြညာကရား အဆင ့်အတန ားသည  အသင ့်အတင ့်ရိှြါသည ။ ကက ားရ ာတ င  စာသင  

ကက ာင ားမရိှသည ကိုံကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည ။မူလတန ားြညာအဆင့်  တက ကရာက  မှုနည ားက ကာင ား 

ကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ ရ ာသူ/သာားအမ ာားစုံသည  အကပခခ  အကရား၊ အဖတ  ၊အတ က မ ာားကိုံသာ တက ကပမာက  

 ကသည ။ ကက ားရ ာတ င  မူလတန ားကက ာင ားသာရိှမြ ား မိုံင ားခတ  မမိ ြို့သိုံ ့် အထက တန ားအဆင့် ကိုံ သ ာားကရာက  

တက ကရာက သည ကိုံကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(စ)   ွာ်း-မကရ်းရွာ 



 

 

 
 

 ယန ားလ ုံကက ားရ ာတ င  က ာားမဆိုံင ရာ ဆက န ယ မှုအကနအထာားမှာ လ တ လြ မှုရိှသည ။ 

ကက ားရ ာတ င  အမ ိ ားသမ ားလုံြ ြိုံင ခ င့် နငှ့်  အမ ိ ားသာားလုံြ ြိုံင ခ င့်  တန ားတူကြားကသာက ကာင့်  ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

လုံြ ငန ားမ ာား ကဆာင ရ က ရာတ င  အမ ိ ားသမ ားြါဝင မှုမ ာားသည ကိုံ ကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ က ာားမဆိုံင ရာ 

တာဝန ယူမှု အြိုံင ားတ င လည ား ကက ားရ ာလူမှုအဖ  ြို့အစည ား၏ စ နှုန ားမ ာားအရ ကကာင ားစ ာ 

သတ မှတ ထာား ကသည ၊၊ ကက ားရ ာတ င က ာားနငှ ့်မအ ကာားပြင ားထန ကသာ အမိ တ င ား အ ကမ ားဖက  မှုနငှ ့် 

ခ  ပခာားဆက  ဆ ပခင ားကိစစ မ ာား မကတ ြို့ရြါ။ 

 ကက ားရ ာတ င  ကရှား ိုံ ားထ ုံားတမ ားကိုံ စ  ကိုံင လ က ရိှမြ ား အမ ာားအာားပဖင့်  အမ ိ ားသာားမ ာားက 

ဦားကဆာင လ က ရိှသည ။ ကက ားရ ာ၏လူဦားကရဆိုံင ရာ အခ က အလက မ ာားအရ အမ ိ ားသာား 

အကရအတ က သည  အမ ိ ားသမ ားလူဦားကရထက  အနည ားငယ နည ားက ကာင ား ကတ ြို့ရသည ။ သာမန  အာားပဖင ့် 

ြညာကရားနငှ ့် အပခာားနယ ြယ မ ာားတ င  အခ င ့်အကရားတူည စ ာရရိှသည ဟုံ ကယဘုံယ  ကပြာနိုံင ြါသည ။ 

ကက ားရ ာတ င  ကန ့်တ က လုံြ အာားခကင မ ာားမှာ အမ ိ ားသာားမ ာားက အနည ား ငယ ြိုံမ ာားသည ။ 

အုံြ ခ  ြ ကရားအဖ  ြို့အစည ားမ ာားတ င မူ အမ ိ ားသမ ားြါဝင မှုမှာ ကလ ာ့်နည ား လ က ရိှ သည ။ က ာား−မ 

တန ားတူည မျှမှုနငှ့်  ြါတ သက ၍ အသြိညာကြားပခင ားမ ာား ပမင့် တင  ကဆာင ရ က  ကြားပခင ားပဖင့်  

က ာား−မတန ားတူည မျှမှု၊ ဖ  မဖိ ားမှုတိုံ ့်အတ က  ြိုံမိုံအကထာက အြ ့် ပဖစ လာ နိုံင ြါသည ။ 

၄၊၊ ဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏လ  ရှ ဖ  ြို့ မဖ  ်းမှုအကပခအကနမ ွာ်း 

( )  ဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်းဆ ုံင ရွာစမီ အုံ  ခ    မှု 

 ကက ားရ ာတ င ဘာသာကရားနငှ ့် ယဉ်ကက ားမှုအဖ  ြို့ ဖ  ြို့စည ားထာားရိှြါသည ။ ထိုံအဖ  ြို့သည  က ာားမဦားကရ 

တန ားတူြါ၀င ၍ တက ကကစ ာြါ၀င ကဆာင ရ က  ကြါသည ။ ကက ားရ ာတ င  ကဝယ ာ ဝစစအဖ  ြို့၊ ကရကကာ မတ ၊ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ မတ အဖ  ြို့မ ာားရိှြါသည ။ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလုံြ  ငန ား မ ာားတ င  မိန ားကကလားမ ာား 

ြါဝင လုံြ ကဆာင မှု ရိှသည ကိုံ ကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ခ)    သ်ီးနှ ၊ သွာ်းငါ်း ထုံတ လုံ  ကရ်း ဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာတ င  စြါား၊ ကပြာင ားတိုံ ့်ကိုံ အဓိကထာား စိုံက ြ ိ ား ကြါသည ။ လယ /ယာကပမ စိုံက ဧက 

(၂၆၄)ဧက၊ ကခ ာင ားရိှသပဖင့်  ကရရင ားပမစ မှ လယ စိုံက  (၁)ဧကအတ က  ကရလ ုံ ကလာက မှုရိှြါသည ။ 

ယာခင ား၏ စြါားတစ ဧက ြ မ ားမျှ အထ က နှုန ားမှာ ရာသ ဥတုံကကာင ားလျှင  (၈၀)တင ားထ က ရိှမြ ား၊ 

ကပြာင ားတစ ဧကြ မ ားမျှ အထ က နှုန ားမှာ (၁၀၀) ြိဿာ ထ က ရိှြါသည ။ ကက ားရ ာတ င  အမိ ကပခ 

၄၄အမိ တ င  အမိ ကပခ ၃၅ ကလာက သည  စြါားစိုံက ြ ိ ားလုံြ ကိုံင  ကြါသည ။ ကပြာင ားသ ားနှ ကိုံလည ား 



 

 

 
 

စိုံက ြ ိ ား ကြါသည ။ စြါားသည  (၁) နစှ သက တမ ားရိှမြ ား ကတာင သအူမ ာားစုံသည  ကတာင ယာ လုံြ ငန ားတ င  

မိ ိုံ ားဖလာနည ားလမ ားကိုံသာ အမ ာားဆ ုံား အသ ုံားပြ  ကသည ။ 

 ကက ားရ ာတ င  န ာားကမ ားပမြူကသာ အမိ ကထာင စုံအကရအတ က မှာ (၂၀)အမိ ကထာင စုံရိှမြ ား ကဒသ 

န ာားမ ာားကိုံ ကမ ားပမြူ ကသည ။ ကက ားရ ာတ င   ကက မ ာားကိုံ အသာားစာားပဖစ  ကမ ားပမြူ ကြါသည ။ ဝက  

ကမ ားပမြူကရားလုံြ ငန ားလုံြ မ ာားကိုံ စ ြ ာားကရားနငှ့် အသာားစာားအတ က  လုံြ ကိုံင  ကြါသည ။  

(ဂ) စ ုံ      ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ ကသွာ အသ  ကမ ်းဝမ ်းက  ွာင ်းလုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

 ကက ားရ ာတ င  စိုံက ြ ိ ားကရားကိုံသာ အဓိကလုံြ ကိုံင  ကြါသည ။ ယာကပမမ ာားကကာင ားပခင ား 

က ကာင့် သ ားနှ  အထ က နှုန ားနည ားကာ ကက ားရ ာတ င စာားကလာက   ုံသာ ဖူလ ုံြါသည ။ ကက ားရ ာတ င  

ကုံန စ ုံဆိုံင ဖ င ့်၍ ကစ ားကရာင ားကသာ အမိ ကထာင စုံမ ာားလည ား ရိှြါသည ။ ြန ားရ ၊ လက သမာားအပဖစ  

လုံြ ကိုံင  သမူ ာားလည ားရိှသည ။ 

 ကက ားရ ာတ င အလုံြ လုံြ နိုံင ကသာဦားကရမှာ စုံစုံကြါင ားလူဦားကရ၏ ထက ဝက ခန ့်ရိှကာ ကက ားရ ာ 

၏အလာားအလာကကာင ားတစ ရြ ပဖစ သည ။ အသက ကမ ား၀မ ားကက ာင ား အကထာက အကူပြ  စိုံက ြ ိ ားကရား 

ကမ ားပမြူကရားသင တန ား၊ အြ ခ  ြ စက ၊ ြန ားရ လက  သမာားလုံြ ငန ား သင တန ားမ ာားအာား ကက ားလက ကဒသ 

ဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက ကရားဦားစ ားဌာနသိုံ ့် တက ကရာက နိုံင ြါသည ။ အသက ကမ ားဝမ ား    ကက ာင ားသင တန ားမ ာား 

တက ကရာက ပခင ားပဖင့်  ကက ားရ ာ၏အလုံြ အကိုံင အခ င ့်အလမ ားကိုံ အကထာက အကူပြ ကစမည  

ပဖစ ြါသည ။ 

 (ဃ)သဘွာဝ ါတ ဝန ်း  င နငှ  သယ ဇွာတစမီ ခန  ခ ွဲမှု 

 ယန ားလ ုံကက ားရ ာတ င  ကတာင သမူ ာားသည  ဓါတုံြိုံားသတ ကဆားနငှ ့် ဓါတုံကပမ သဇာ သ ုံားစ  မှုရိှ 

သည ကိုံ ကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ သဘာဝကပမ သဇာအစာား န ာားကခ ားတိုံ ့်ကိုံသာ အသ ုံား ပြ  ကသည ။ စ န ့်ြစ  

ြစစည ားစ မ ခန ့်ခ  မှုတ င  ြလြ စတစ အတိ ခ  ၊ ြုံလင ားခ  ၊ဗူားခ  မ ာားနငှ့် အမှုိက မ ာား စနစ တက စ န ့် ြစ မှု 

အာားနည ားြါသည ။ 

 (င)  ဘဏ နငှ  ကင က  ်းဆ ုံင ရွာ ဝန ကဆွာင မှု 

 ကက ားရ ာသာားမ ာားသည  ကက ားရ ာတ င ကဆ မ ိ ားနငှ ့် ရင ားနှ ားသမူ ာားထ တ င လည ား အာမခ ပဖင ့် 

ကခ ားယူ ကြါသည ။ 



 

 

 
 

(စ)   ညွာကရ်း၊   န ်းမွာကရ်း၊ ကရနငှ   တ ဝန ်း  င သန  ရှင ်းကရ်း 

 ယန ားလ ုံကက ားရ ာတ င  မလူတန ားစာသင ကက ာင ားရိှြါသည ။ ကက ားရ ာတ င  ကက ာင ားကန အရ ယ  

ကကလားတိုံင ား ကက ာင ားတက က ြါသည ။ ကက ားရ ာတ င  ကက ာင ားသာားမ ာားသည  မူလတန ား နငှ့်  

အလယ တန ား ြညာကိုံသာ မြ ားဆ ုံားကအာင သင  ကာား ကမြ ား အထက တန ားြညာကိုံ ဆက လက  တက  

ကရာက သ ူ နည ားြါား ကြါသည ။ ဆင ားရ ကသာမိသာားစုံမ ာားသည  ကက ာင ားစရိတ  မတက နိုံင  သပဖင့်  

မူလတန ား ကအာင ပမင မြ ားလျှင  ြညာဆက လက မသင ယူြ  စာားဝတ ကနကရားနငှ့်  ကင က ကား အတ က  

လမ ားခင ားပခင ား အငာှားလိုံက ပခင ား၊ ယာမ ာားလုံြ ကိုံင ပခင ား လုံြ ကိုံင  ကြါသည ။ တကက သိုံလ  

ကက ာင ားဆက တက ကသာ ကက ာင ားသာားမရိှြါ။ 

 ယန ားလ ုံကက ားရ ာတ င သိုံ ့် တာဝန က ကက ားလက က န ားမာကရား ဆရာမမ ာားမှလာ ကရာက ၍ 

ကာက ယ  ကဆားမ ာားထိုံားကြားြါသည ။ လမ ားြန ားဆက သ ယ ကရား ကကာင ားမ န လာသည  နငှ့် အမျှ 

ကက ားရ ာတ င  ကရာဂါပဖစ ြါက ကဆားကုံသမှုခ ယူရန  မိုံင ားခတ မမိ ြို့ ရိှ ပြည သူ ့်ကဆား  ုံ ကက ားသိုံ ့် သ ာား ကရာက  

ကုံသ ကြါသည ။ ရ ာသရူ ာသာားမ ာားအတ က  က န ားမာကရားဝန ကဆာင မှုမ ာား ကိုံ ကက ားရ ာ အုံြ စုံ 

က န ားမာကရားဌာန၊ မိုံင ားခတ မမိ ြို့နယ  ပြည သူ ့်ကဆား  ုံနငှ ့် ကဆားခန ားမ ာားမှ ရရိှြါ သည ၊၊ 

 ကက ားရ ာတ င  ကသာက သ ုံားကရအပဖစ  စိမ့် စမ ားကရထ တ မှသ ယ တန ား၍ အသ ုံားပြ ြါသည ။  

ကက ားရ ာအမှုိက ကိုံ ရ ာအကနာက တ င သာ စုံြ ုံစ န ့် ြစ  ကမြ ား သန ့် ရှင ားကကာင ားမ န လာ ကအာင လုံြ  ကဆာင  

ရန လိုံအြ ကသာ အကနအထာား ပဖစ ြါသည ။ 

(ဆ)လငူယ နငှ   ယဉ်က  ်းမှု 

 ယန ားလ ုံကက ားရ ာတ င  လူငယ မ ာားအတ က  အြန ားကပဖအနာားယူနိုံင မည ့် အကနအထာား 

သ ားသန ့်မရိှကြ။ ကက ားရ ာတ င  ိုံ ားရာ ဓကလ့်ြ  ကတာ မ ာားတ င  ကက ားရ ာလူငယ မ ာား အာားလ ုံားြါ၀င ဆင န ွှ  

 ကြါသည ။ စာကြနငှ ့်ယဉ်ကက ားမှုအြိုံင ားတ င လည ား လူငယ မ ာားြါ၀င မှု ရိှြါသည ။ သိုံ ့်ကသာ  

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  လငူယ မ ာားြါ၀င လုံြ ကဆာင မှု အသင့်  အတင့်  ရိှြါသည ။ 

 (ဇ)  အကပခခ  အကဆွာ  အဦ - လမ ်းတ တွာ်း၊ လျှ  စစ စ မ ်းအွာ်း၊ သတင ်းနငှ   ဆ  သ ယ ကရ်း 

 ယန ားလ ုံကက ားရ ာ သည  ကပမသာားလမ ားပဖစ မြ ား၊ ကန ၊ကဆာင ားရာသ သာ သ ာားလာရ လ ယ ကူကသာ 

လမ ားပဖစ ြါသည ။ မိုံားရာသ တ င ရ ာတ င ားလမ ားမ ာား သ ာားလာရခက ခ ြါသည ။ ယခုံအခါ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ 

ခုံဘဏ္ဍာကရားနစှ တ င  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက ကရားလုံြ ငန ားစ မ ကိန ား (VDP ) ပဖင့်  



 

 

 
 

ရ ာတ င ားလမ ားက န ကရစ ခင ားပခင ားနငှ ့်၁”Øကရပြန တ တာားပြ လုံြ ပခင ားလုံြ ငန ားကိုံ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

ကကာ မတ မ ာား   ကိုံယ တိုံင  လုံြ ကဆာင  ကြါသည ။ လမ ားြမ ားဆက သ ယ ကရား အတ က ကမာ ကတာ ဆိုံင  

ကယ နငှ့်  ကာားမ ာားအာား အသ ုံားပြ လ က ရိှသည ။ 

 ကက ားရ ာရိှအမိ ကထာင စုံမ ာားသည  ဆိုံလာပြာားပဖင ့် လျှြ စစ မ ားသ ုံားစ  ြါသည ။   မိုံဘိုံင ားဖုံန ား 

ဆက သ ယ ကရားကိုံ ကစ ားက က နငှ ့်အပခာားလူမှုဝန ကဆာင မှု လုံြ ငန ားမ ာားအတ က လက  လှမ ားမှ  

အသ ုံားပြ နိုံင  ကသည ။ အမိ ကထာင စုံတိုံင ားန ားြါား တယ လ  ဖုံန ားမ ာားရိှပခင ားက ကာင့်  ဆက သ ယ ကရားမှာ 

အကတာ အတန  ကကာင ားမ န က ကာင ားကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ မမိ ြို့နယ ဌာနမ ာားသိုံ ့် ဆက သ ယ ရာတ င  

အဓိကအာားပဖင ့် တယ လ ဖုံန ား၊ ကက ားရ ာသကူက ား၊ ကက ားရ ာစာကရားတိုံ ့်မှတဆင ့် ဆက သ ယ   ကြါသည ။ 

ဆက သ ယ  ကရားအတ က  အမ ြ တ ၊ ဖုံန ားလိုံင ားမ ာားကိုံ အသ ုံားပြ  ကမြ ား အမိ ကထာင စုံ 

တိုံင ားန ားြါားတယ လ ဖုံန ား သ ုံားစ  လျှက  ရိှြါသည ။ 

 (စ )တည မင မ ကအ်းခ မ ်းမှုနငှ  ပ ည သူ  လ ုံပခ  ကရ်း 

 ကက ားရ ာတ င  ရာဇဝတ မှုခင ားပဖစ ြ ါားမှုနည ားြါားမြ ား တည မငမိ ကအားခ မ ားမှုက ကာင ့် ကုံန စည  

ကူားသန ားကရာင ားဝယ မှုကိုံ ကခ ာကမ ြို့ကစသည ။ မိုံဘိုံင ားတယ လ ဖုံန ားဆက သ ယ ကရားကိုံ အသ ုံားပြ  

နိုံင  ကမြ ားလိုံအြ ကသာ သတင ားအရင ားအပမစ မ ာားအတ က  လိုံအြ သလိုံဆက သ ယ  သရိှိနိုံင သည ။ 

အာမခ စနစ ကိုံ ခ တိ ဆက အသ ုံားပြ နိုံင ကသာ လည ား ခ ိတ ဆက ကဆာင ရ က ရန  လိုံအြ သည ဟုံ 

မယူဆပခင ား၊ ဗဟုံသုံတမရိှပခင ားတိုံ ့်က ကာင ့် ခ ိတ ဆက ကဆာင ရ က သ ူ မရိှသကလာက ြင ပဖစ သည ။ 

ကက ားရ ာတ င  သဘာဝကဘားအနတရာယ  က ကရာက ကလ့်မရိှသပဖင ့် သဘာဝကဘားအနတရာယ  ကလ ာ့်ြါား 

ကရားအစ အစဉ် သ ားသန ့်ကရားဆ  ထာားပခင ားမရိှြါ။ ကက ားရ ာသာားမ ာားသည (၆)မိုံင ခန ့်အက ာရိှ မိုံင ားခတ  

မမိ ြို့နယ  ရ စခန ားသိုံ ့်အလ ယ တကူခ ိတ ဆက နိုံင မြ ား ကက ားရ ာတ င  ရာဇဝတ မှုပဖစ ြ ါားပခင ား နည ားြါား သည ။ 

 ၅၊၊ဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်းအတ   အကထွာ     ပဖစ ကစမည  အကပခကနက ွာင ်းမ ွာ်း၊အဟန  အတွာ်းနငှ       စ န ကခေါ်မှုမ ွာ်း 

( ) ဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်းအတ    အကထွာ     ပဖစ ကစမည   အကပခကနမ ွာ်း  

 သဘာဝအရင ားအပမစ မ ာားတ င  ယာကပမမ ာားသည  ကပမညိ မ ာားပဖစ မြ ား ကပမဆ  သဇာ အသင့်  

အတင့် ရိှြါသည ။ ရာသ ဥတုံကကာင ားမ န မြ ား ရာသ ကြေါ်သ ားနှ မ ာားစိုံက ြ ိ ားပဖစ ထ န ား နိုံင ြါသည ။ 

 ကက ားရ ာတ င ကမ ားပမြူကရားထ က ကုံန ကရာင ားခ ရန  ကစ ားက က ကကာင ားသည  အထာူးသပဖင ့် န ာား၊ 

 ကက နငှ ့် ဝက ကိုံတိုံားခ  ြို့ကမ ားပမြူရန အခ င ့်အလမ ားသာသည ။ 



 

 

 
 

 ကက ားရ ာတ င  ရာဇဝတ မှုခင ားပဖစ ြ ါားမှုနည ားြါားမြ ား တည မငမိ ကအားခ မ ားမှုက ကာင ့် ကုံန စည  

ကူားသန ားကရာင ားဝယ မှုကိုံ ကခ ာကမ ြို့အဆင ကပြစ ာ လုံြ ကိုံင  ကြါသည ။ ကက ားရ ာတ င  (CDMA) မိုံဘိုံင ားဖုံန ား 

ဆက သ ယ ကရားကိုံ ကစ ားက က နငှ ့်အပခာားလူမှုဝန ကဆာင မှု လုံြ ငန ားမ ာားအတ က  လက လှမ ား 

မှ အသ ုံားပြ နိုံင  ကသည ။  

  (ခ) အဟန  အတွာ်းနငှ   စ န ကခေါ်မှု 

 ကက ားရ ာရိှယာကပမမ ာားမာှ ကပမဆ လွှာကကာင ားမ န က ကာင ား ကတ ြို့ ရိှရမြ ား အပခာားသယ ဇာတ မ ာား 

မထ က ရိှြါ။ လယ ယာကပမကိုံထြ မ တိုံားခ  ြို့ရန မှာ မပဖစ နိုံင သပဖင ့် လယ သမာားမ ာားအဖိုံ ့် အထ က နှုန ား 

တိုံားပမင ့်ကအာင  အာားစိုံက ရကြမည ။ 

 စိုံက ြ ိ ားသ ားနှ ထုံတ လုံြ မှုတ င  မိ ိုံ ားဖလာနည ားကိုံသာ အသ ုံားပြ မှုမ ာားပြာားမြ ား သက ဆိုံင  

ရာဌာနပဖင ့် ခ ိတ ဆက မှုနည ားြါားသည ။ 

 ယန ားလ ုံကက ားရ ာတ င  အမိ တ င ားမှုထုံတ ကုံန လုံြ ငန ားမရိှသပဖင ့် ကက ားရ ာတ င  အလုံြ  အကိုံင  နငှ ့် 

ဝင ကင ြ ုံမှန ရရိှကရားအတ က  အလ န နည ားြါသည ။ အမိ တ င ားမှုကုံန ထုံတ လုံြ  ငန ား အတ က  ကုံန  ကမ ား၊ 

အတတ ြညာ၊အသြိညာ အထအိကတ ြို့တိုံ ့် အလ န အာားနည ားြါသည ။ 

၆။ စမီ   န ်း၊ စမီ ခ   မ ွာ်းနငှ   အက ွာင အထည ကဖွာ ကဆွာင ရ   မှုအခ  န  ွာလ 

စ မ ခ က မ ာားသည  အကကာင အထည ကဖာ မည ့် ဗ ြူဟာမ ာားကိုံ လုံြ ငန ားကဆာင ရ က မှုမ ာား အပဖစ  

သကဘာထာားနာားလည နိုံင ကစမည ့် ကဖာ ထုံတ ထာားခ က မ ာားပဖစ သည ။  

 ( ) ဦ်းစွာ်းက ်းစမီ ခ   မ ွာ်း 

စ မ ခ က မ ာားအလိုံက  ဦားစာားကြားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ဇယာားပဖင ့်ကဖာ ပြထာားြါသည ။ ကက ားရ ာ 

လူထုံသည  နစှ သက ရာအမှတ ကြားအဆင ့်ခ  ပခင ားစနစ ပဖင ့် ရ ာလ ုံားကျွတ အစည ားအကဝား တ င  စ မ ခ က  

မ ာားဦားစာား ကြားအစ အစဉ်ကိုံ ကဖာ ထုံတ ထာားြါသည ။ တခ ိ ြို့စ မ ခ က မ ာားကိုံ ကရားဆ  ရာတ င  မမိ ြို့နယ အဆင ့် 

ဌာနဆိုံင ရာအဖ  ြို့မ ာားအစည ားမ ာားနငှ ့် အပခာားကအဂ င စ မ ာားထ မှ နည ားြညာ အကူအည မ ာား ရရိှရန လည ား 

လိုံအြ ြါသည ။ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစည ားအကဝားတ င  သကဘာတူ သတ မှတ ထာားကသာ 

ဦားစာားကြားစ မ ခ က  လုံြ ငန ားမ ာားမှာ ကအာက ြါအတိုံင ား ပဖစ ြါသည  ဦ်းစွာ်းက ်းကဆွာင ရ   မည   

ဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်းလုံ  ငန ်းမ ွာ်း 



 

 

 
 

 

စဉ် စမီ ခ   အမည  ဦ်းစွာ်းက ်းအဆင   

၁ ရ ာတ င ားလမ ားက န ကရစ ခင ားပခင ားနငှ ့်၁”Øကရပြန တ တာား ဦားစာားကြား(၁) 

၂ ကရြိုံက သ ယ တန ားပခင ား  ဦားစာားကြား(၂) 

၃ ခန ားမကဆာင တည ကဆာက ပခင ား ဦားစာားကြား(၃) 



 

 

 
 

ကနွာ  ဆ  တ ွဲ (၁) 

  ယန ်းလ ုံက  ်းရ ွာ၏  က  ်းရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်းက ွာ မတဝီင မ ွာ်း စွာရင ်း 

စဉ် အမည  အဘအမည  မှတ   ုံတင အမှတ  အသ   တွာဝန  ဖုံန ်းန  ါတ  မှတ ခ    

၁ ဦား အိုံက လ ုံ ဦားအိုံက န မ ား ၁၃/မခန(နိုံင )၀၀၅၆၅၅ ၃၅ ဥကက ဌ    

၂ ဦားနန ားငိုံ ့် ဦားားဖ ာကန ၁၃/မခန(နိုံင )၀၀၀၄၄၆ ၄၆ ဝယ ယူကရားဥကက ဌ    

၃ ဦားစိုံင ားလ ူ ဦားအိုံက ခါား ၁၃/မခန(နိုံင )၀၀၂၃၉၉ ၃၉ ဘဏ္ဍာကရားမ ား    

၄ ကဒေါ်အအိ ုံ ဦားစိုံင ားငိုံ ၁၃/မခန(နိုံင )၀၀၇၇၄၄ ၃၇ စာရင ားကိုံင     

၅ ကဒေါ်အယိ ုံ ဦားစိုံင ားခမ ား ၁၃/မခန(နိုံင )၀၀၀၆၀၀ ၃၅ အဖ  ြို့ဝင     

၆ ကဒေါ်အဖိာား ဦားယာဖူ ၁၃/မခန(နိုံင )၀၀၂၂၅၅ ၃၄ အဖ  ြို့ဝင     

၇ ဦားစိုံင ားလ ုံအစ  ဦားအိုံက ဟန  ၁၃/မခန(နိုံင )၀၀၅၆၇၄ ၃၉ အတ င ားကရားမ ား    

 



 

 

 
 

ကနွာ  ဆ  တ ွဲ (၂) 

က  ်းရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်း အကထွာ  အ ပူ   ဇယွာ်းမ ွာ်း 

(၁)   က  ်းရ ွာ  လမူှုစ်ီး  ွာ်းကရ်း အကပခအကန 

( )  လဦူ်းကရနငှ   လဦူ်းကရဆ ုံင ရွာ အခ   အလ  မ ွာ်း 

ဇယွာ်း ( ၁) လဦူ်းကရနငှ   လဦူ်းကရဆ ုံင ရွာ အခ   အလ  မ ွာ်း 

အသ  အုံ  စုံ   ွာ်း မ စုံစုံက ါင ်း 

မသန စ မ ်းသ ူ

အကရအတ    

  ွာ်း မ 

၁ နစှ  ကအာက  နိုံ ့်စိုံ ့်အရ ယ  ၁၀ ၈ ၁၈   

၁ နစှ မှ ၄ နစှ   ၅ နစှ ကအာက ကကလားငယ  ၁၇ ၁၅ ၃၂   

၅ နစှ မှ ၉ နစှ   မူလတန ားကက ာင ားသာားအရ ယ  ၂၃ ၁၅ ၃၈   

၁၀ နစှ မှ ၁၄ နစှ   
အလယ တန ားကက ာင ားသာားအရ 

ယ  
၁၆ ၁၄ ၃၀ 

  

၁၅ နစှ မှ ၆၄ နစှ   အလုံြ လုံြ နိုံင သည ့်အရ ယ  ၃၆ ၃၀ ၆၆   

၆၅ နစှ  နငှ့်  

အထက  
သက ကက ားရ ယ ကက ား ၈ ၇ ၁၅ 

  

စုံစုံက ါင ်း ၁၁၀ ၈၉ ၁၉၉   

စုံစုံက ါင ်း အ မ ကထွာင စုံ ၄၄ 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထွာင စုံစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) က  ်းရ ွာအုံ  စုံ အုံ  ခ    ကရ်းမ ်းရ ုံ ်း။ 



 

 

 
 

မှတ ခ   ။ ။ အသ  အုံ  စုံ ၁ နစှ ကအွာ   ဆ ုံသည မှွာ ကမ ်း င ်းစ မှ အသ   (၁) နစှ မပ ည  မီ အရ ယ ၊ ၁ နစှ မှ ၄ 

နစှ  ဆ ုံသည မှွာ အသ   (၁) နစှ ပ ည   အရ ယ မှ (၅) နစှ မပ ည  မီ အရ ယ ၊ ၅ နစှ မှ ၉ နစှ  ဆ ုံသည မှွာ အသ   (၅) 

နစှ ပ ည  သည မှ အသ   (၁၀) နစှ မပ ည  မီ အရ ယ ၊ ၁၀နစှ မှ ၁၄ နစှ ဆ ုံသည မှွာ အသ   (၁၀) နစှ ပ ည  သည မှ 

အသ   (၁၅) နစှ မပ ည  မီ အရ ယ ၊ ၁၅ နစှ မှ ၆၄နစှ  ဆ ုံသည မှွာ အသ   (၁၅)နစှ ပ ည  သည မှ အသ   (၆၅) 

နစှ မပ ည  မီ အရ ယ ၊ အသ   ၆၅နစှ နငှ   အထ   ဆ ုံသည မှွာ အသ   (၆၅) နစှ ပ ည   အရ ယ နငှ   ၎င ်းထ   

အသ  က ်ီးသည   အရ ယ မ ွာ်း  ုံ ဆ ုံလ ုံသည ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။ ကက ားရ ာတ င  အလုံြ လုံြ နိုံင သည့် လူဥ ားကရ အမ ာားအပြာားရိှက ကာင ား ကလ့်လာ ကတ ြို့ ရိှ 

ရြါသည ။ 

 

(ခ) အလုံ  လုံ  န ုံင သ ူအင အွာ်း 

(ခ-၁) လုံ  သွာ်းအင အွာ်းနငှ   ဝင ကင ရလုံ  ငန ်း အမ   ်းအစွာ်း 

ဇယွာ်း (၂) လုံ  သွာ်းအင အွာ်းနငှ   ဝင ကင ရလုံ  ငန ်း အမ   ်းအစွာ်း 

စဉ် လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုံ  အ  ုံင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံ

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း 

အပဖစ  

လုံ    ုံင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ  တည န ုံင 

မှု 

(မှတ ခ   

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာ

င  

စုံ 

မ သွာ်း 

စုံဝင  

လုံ  အွာ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆွာင သ

ည  အ မ 

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

စ ုံ      ်းစ်ီး  ွာ်း လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 



 

 

 
 

စဉ် လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုံ  အ  ုံင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံ

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း 

အပဖစ  

လုံ    ုံင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ  တည န ုံင 

မှု 

(မှတ ခ   

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာ

င  

စုံ 

မ သွာ်း 

စုံဝင  

လုံ  အွာ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆွာင သ

ည  အ မ 

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

၁ 

လယ ယွာစ ုံ      ်းကရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား ၁၅ ၄၅     

ပမင့်      

လတ     

နမိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
၅ ၈     

ပမင့်      

လတ     

နမိ ့်  

၂ 

တ ရစဆွာန  ကမ ်းပမြူကရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား ၂၀   ၄၀     

ပမင့်      

လတ   

  နမိ ့်  



 

 

 
 

စဉ် လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုံ  အ  ုံင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံ

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း 

အပဖစ  

လုံ    ုံင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ  တည န ုံင 

မှု 

(မှတ ခ   

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာ

င  

စုံ 

မ သွာ်း 

စုံဝင  

လုံ  အွာ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆွာင သ

ည  အ မ 

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
၂ ၄ 

   

 

ပမင့်      

လတ   

  နမိ ့်  

၃ 

ငါ်းလုံ  ငန ်း (ကရခ   /ကရငန ငါ်း/ ုံစ န  စကသွာ ကရသတတ ဝါမ ွာ်း ဖမ ်းပခင ်း၊ ကမ ်းပမြူပခင ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

        

ပမင့်      

လတ      

နမိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်      

လတ    

  နမိ ့်  

၄ သစ ကတွာလုံ  ငန ်း 



 

 

 
 

စဉ် လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုံ  အ  ုံင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံ

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း 

အပဖစ  

လုံ    ုံင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ  တည န ုံင 

မှု 

(မှတ ခ   

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာ

င  

စုံ 

မ သွာ်း 

စုံဝင  

လုံ  အွာ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆွာင သ

ည  အ မ 

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်      

လတ     

 နမိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်      

လတ      

နမိ ့်  

စ ုံ      ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ ကသွာ အပခွာ်းဝင ကင ရလုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

၅ 

သတတ  တ်ူးကဖွာ ကရ်း၊ က  ွာ  ထုံတ လုံ  ကရ်းနငှ   သဘွာဝရင ်းပမစ မ ွာ်း ထုံတ လုံ  ပခင ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်      

လတ      

နမိ ့်  



 

 

 
 

စဉ် လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုံ  အ  ုံင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံ

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း 

အပဖစ  

လုံ    ုံင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ  တည န ုံင 

မှု 

(မှတ ခ   

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာ

င  

စုံ 

မ သွာ်း 

စုံဝင  

လုံ  အွာ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆွာင သ

ည  အ မ 

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်      

လတ     

 နမိ ့်  

၆ 

ထုံတ  ုံန လုံ  ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်      

လတ      

နမိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်      

လတ    

  နမိ ့်  

လျှ  စစ ၊ ဓွာတ ကင ြို့ နငှ   ကရက ်းကဝကရ်း 



 

 

 
 

စဉ် လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုံ  အ  ုံင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံ

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း 

အပဖစ  

လုံ    ုံင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ  တည န ုံင 

မှု 

(မှတ ခ   

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာ

င  

စုံ 

မ သွာ်း 

စုံဝင  

လုံ  အွာ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆွာင သ

ည  အ မ 

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

၇ 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်      

လတ     

 နမိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်      

လတ      

နမိ ့်  

၈ 

ကဆွာ  လုံ  ကရ်း၊ လ  သမွာ်း၊  န ်းရ  လုံ  ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား ၂ ၆     

ပမင့်      

လတ     

 နမိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
      

ပမင့်      

လတ   



 

 

 
 

စဉ် လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုံ  အ  ုံင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံ

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း 

အပဖစ  

လုံ    ုံင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ  တည န ုံင 

မှု 

(မှတ ခ   

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာ

င  

စုံ 

မ သွာ်း 

စုံဝင  

လုံ  အွာ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆွာင သ

ည  အ မ 

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

  နမိ ့်  

၉ 

ယွာဉ်၊ စ    ရ ယွာနငှ   တွာရှည ခ အ မ သ ုံ်း စစည ်းမ ွာ်း ပ င ဆင ကရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်      

လတ      

နမိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်      

လတ     

 နမိ ့်  

၁၀ 

 ျွမ ်း  င  ညွာရှင မ ွာ်း (ဆ  င ၊ အလပှ င ၊ အ  ခ    ၊ အင ဂ င နီယွာ၊ သင တန ်းက ်းသ ူစသည ) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   
   

 
ပမင့်      

လတ  



 

 

 
 

စဉ် လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုံ  အ  ုံင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံ

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း 

အပဖစ  

လုံ    ုံင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ  တည န ုံင 

မှု 

(မှတ ခ   

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာ

င  

စုံ 

မ သွာ်း 

စုံဝင  

လုံ  အွာ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆွာင သ

ည  အ မ 

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

 နမိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်      

လတ    

  နမိ ့်  

၁၁ 

လ  လ-ီ လ   ွာ်း ကရွာင ်းဝယ ကရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်      

လတ  

နမိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်      

လတ     

နမိ ့်  

၁၂ ဟ ုံတယ  နငှ   စွာ်းကသွာ  ဆ ုံင  လုံ  ငန ်း 



 

 

 
 

စဉ် လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုံ  အ  ုံင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံ

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း 

အပဖစ  

လုံ    ုံင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ  တည န ုံင 

မှု 

(မှတ ခ   

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာ

င  

စုံ 

မ သွာ်း 

စုံဝင  

လုံ  အွာ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆွာင သ

ည  အ မ 

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်      

လတ      

နမိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်      

လတ     

 နမိ ့်  

၁၃ 

  ုံ  ကဆွာင ကရ်း၊ သ ုံကလွှာင ကရ်းနငှ   ဆ  သ ယ ကရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်      

လတ     

 နမိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   
 
ပမင့်      

လတ     



 

 

 
 

စဉ် လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုံ  အ  ုံင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံ

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း 

အပဖစ  

လုံ    ုံင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ  တည န ုံင 

မှု 

(မှတ ခ   

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာ

င  

စုံ 

မ သွာ်း 

စုံဝင  

လုံ  အွာ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆွာင သ

ည  အ မ 

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

 နမိ ့်  

၁၄ 

ကင ကခ ်း ဝန ကဆွာင မှု လုံ  ငန ်း (ဘဏ  နငှ   ကင ကခ ်းပခင ်း အ ါအဝင  ကင က  ်းဝန ကဆွာင မှု လုံ  ငန ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်      

လတ    

  နမိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်      

လတ    

  နမိ ့်  

၁၅ 

အ မ ပခ ကပမ၊ ယွာဉ်၊ စ    ရ ယွာ၊ ကရွာင ်းဝယ  ငွှာ်းရမ ်းပခင ်းနငှ   ဆ  စ  ကသွာ လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   
   

 
ပမင့်      

လတ    



 

 

 
 

စဉ် လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုံ  အ  ုံင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံ

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း 

အပဖစ  

လုံ    ုံင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ  တည န ုံင 

မှု 

(မှတ ခ   

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာ

င  

စုံ 

မ သွာ်း 

စုံဝင  

လုံ  အွာ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆွာင သ

ည  အ မ 

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

 နမိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်      

လတ     

 နမိ ့်  

၁၆ 

ပ ည သဝူန ကဆွာင မှုလုံ  ငန ်းမ ွာ်း (အုံ  ခ    ကရ်း၊  ွာ  ယ ကရ်းနငှ   ကဘ်း င ်းလ ုံပခ  ကရ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

၀ 

ပမင့်      

လတ    

  နမိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

၀ 

ပမင့်      

လတ    

 နမိ ့်  



 

 

 
 

စဉ် လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုံ  အ  ုံင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံ

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း 

အပဖစ  

လုံ    ုံင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ  တည န ုံင 

မှု 

(မှတ ခ   

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာ

င  

စုံ 

မ သွာ်း 

စုံဝင  

လုံ  အွာ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆွာင သ

ည  အ မ 

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

၁၇ 

 ညွာကရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

၀ 

ပမင့်      

လတ      

နမိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်      

လတ    

  နမိ ့်  

၁၈ 

  န ်းမွာကရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်      

လတ   

   နမိ ့်  



 

 

 
 

စဉ် လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုံ  အ  ုံင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံ

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း 

အပဖစ  

လုံ    ုံင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ  တည န ုံင 

မှု 

(မှတ ခ   

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာ

င  

စုံ 

မ သွာ်း 

စုံဝင  

လုံ  အွာ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆွာင သ

ည  အ မ 

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်      

လတ    

နမိ ့်  

၁၉ 

လမူှုကရ်း လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်      

လတ    

  နမိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
  

   

 

ပမင့်      

လတ    

  နမိ ့်  

၂၀ အ မ မ ွာ်းတ င  အငွှာ်းလ ုံ  လုံ  သမူ ွာ်းနငှ   အမ   ်းအမည  မကဖွာ ပ န ုံင ကသွာ လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 



 

 

 
 

စဉ် လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုံ  အ  ုံင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံ

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း 

အပဖစ  

လုံ    ုံင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ  တည န ုံင 

မှု 

(မှတ ခ   

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာ

င  

စုံ 

မ သွာ်း 

စုံဝင  

လုံ  အွာ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆွာင သ

ည  အ မ 

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား       
 

အလုံြ သမာား / 

က ြန ား / 

ရာသ အလိုံက  

အလုံြ သမာား 

  

   

  

၂၁ 

ပ င  အဖ ွဲ ြို့အစည ်းမ ွာ်းနငှ    ုံမပဏီမ ွာ်းတ င  လုံ    ုံင သမူ ွာ်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား   

   

 

ပမင့်      

လတ   

   နမိ ့်  

အလုံြ သမာား / 

ဝန ထမ ား 
      

ပမင့်     

လတ    

  နမိ ့်  



 

 

 
 

စဉ် လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

အဓ   အလုံ  အ  ုံင  အဓ   

ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံ

တ ကသွာ 

အပခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း 

အပဖစ  

လုံ    ုံင သ ူ

(ဦ်းကရ) 

ရ  တည န ုံင 

မှု 

(မှတ ခ   

  ုံ 

ကသခ ွာစ ွာ 

ဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ

  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

အ မ  

ကထွာ

င  

စုံ 

မ သွာ်း 

စုံဝင  

လုံ  အွာ်း 

 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆွာင သ

ည  အ မ 

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

                                 

 

  ွာ်း 

 

 

မ 

 စုံစုံကြါင ား       
 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထွာင စုံစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) က  ်းရ ွာအုံ  စုံ အုံ  ခ    ကရ်းမ ်းရ ုံ ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။      ကက ားရ ာတ င   လယ ယာစိုံက ြ ိ ားကရားကိုံသာ အဓိကလုံြ ကိုံင  ကသည ကိုံ 

ကတ ြို့ ရိှြါသည ။ 

 

 

 

(ခ-၂) လုံ  ငန ်းနငှ     ွာ်း၊ မအလ ုံ   အနည ်းဆ ုံ်းနငှ   အမ ွာ်းဆ ုံ်း လုံ  အွာ်းခနှုန ်းထွာ်း  

ဇယွာ်း (၃)  လုံ  ငန ်းနငှ     ွာ်း၊ မအလ ုံ   အနည ်းဆ ုံ်းနငှ   အမ ွာ်းဆ ုံ်း လုံ  အွာ်းခနှုန ်းထွာ်း 



 

 

 
 

စဉ် အလုံ  အ  ုံင  
ကရတ   

  ုံ 

အမ ွာ်းဆ ုံ်း (    ) အနည ်းဆ ုံ်း (    ) 

  ွာ်း မ   ွာ်း မ 

၁ လယ ယာစိုံက ြ ိ ားကရား ကန ့်စာား ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂ တိရစဆာန ကမ ားပမြူကရား ကန ့်စာား ၉၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၃ 
ငါားလုံြ ငန ား (ကရခ ိ /ကရငန  ငါားဖမ ား 

ပခင ား၊ ကမ ားပမြူပခင ား) 
ကန ့်စာား     

၄ 

သတတ  တူားကဖာ ကရား၊ကက ာက ထုံတ  

လုံြ ကရား နငှ ့် သဘာဝရင ားပမစ မ ာား 

ထုံတ လုံြ ပခင ား 

ကန ့်စာား     

၅ ထုံတ ကုံန လုံြ ငန ား ကန ့်စာား     

၆ 
ကဆာက လုံြ ကရား၊ လက သမာား၊ 

ြန ားရ လုံြ ငန ား 
ကန ့်စာား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက ကိရိယာ၊ 

အမိ သ ုံားြစစည ား မ ာား ပြင ဆင ကရား 
ကန ့်စာား     

၈ 
လက လ -လက ကာား 

ကရာင ားဝယ ကရား 
ကန ့်စာား     

၉ 

ကျွမ ားက င ြညာရှင မ ာား (ဆ ြင ၊ 

အလှပြင ၊ အြ ခ  ြ ၊ 

အင ဂ င န ယာ၊ သင တန ား ကြားသ ူ

စသည ) 

ကန ့်စာား     



 

 

 
 

စဉ် အလုံ  အ  ုံင  
ကရတ   

  ုံ 

အမ ွာ်းဆ ုံ်း (    ) အနည ်းဆ ုံ်း (    ) 

  ွာ်း မ   ွာ်း မ 

၁၀ 
ဟိုံတယ နငှ ့် စာားကသာက ဆိုံင  

လုံြ ငန ား 
ကန ့်စာား     

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ၊ အမ   ်းသမီ်း အုံ  စုံ၊ လယ သမွာ်း အုံ  စုံ။ 

မှတ ခ     (၁) လခစွာ်း အလုံ  သမွာ်းမ ွာ်း၏ တစ ရ  ဝင ကင  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

 (၂) နွာရီတ   ပဖင  ရကသွာ အလုံ  သမွာ်းမ ွာ်း၏ တစ ရ  ဝင ကင  = (တစ နွာရီဝင ကင  × ၈) 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။    ကက ားရ ာတ င  လယ ယာစိုံက ြ ိ ားကရားအမ ာားဆ ုံားပဖစ ြါသည ။ 

(ဂ) သဘွာဝရင ်းပမစ မ ွာ်း 

(ဂ-၁) စ ုံ      ်းန ုံင ကသွာ ကပမဧရ ယွာ 

ဇယွာ်း (၄) က  ်းရ ွာ၏စ ုံ      ်းကပမ   ုံင ဆ ုံင မှု 

ကပမအမ   ်းအစွာ်း 
ဧရ ယွာ 

(ဧ ) 

ကပမဆလီွှွာ အရည အကသ ်း(မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ) 

လယ ကပမ ၁၂၀ ကကာင ား          သင့်             ည ့်  

ယာကပမ / ကတာင ယာကပမ ၁၃၅ ကကာင ား           သင့်           ည ့်  

ဥယ ာဉ်ပခ ကပမ ၉ ကကာင ား            သင့်          ည ့်  

ကိုံင ား / ကျွန ားကပမ  ကကာင ား            သင့်             ည ့်  

ဓနကိတာကပမ  ကကာင ား            သင့်             ည ့်  



 

 

 
 

ကပမအမ   ်းအစွာ်း 
ဧရ ယွာ 

(ဧ ) 

ကပမဆလီွှွာ အရည အကသ ်း(မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ) 

စာားက က ကပမ  ကကာင ား            သင့်           ည ့်  

ကပမလ တ  ကပမလြ   ကကာင ား            သင့်              ည ့်  

စုံစုံက ါင ်း ၂၆၄ 
 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထွာင စုံစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုံ  စုံ၊  (၃) 

လယ ယွာကပမစမီ ခန  ခ ွဲကရ်းနငှ   စွာရင ်းအင ်းဦ်းစ်ီးဌွာန၊ (၄) က  ်းရ ွာအုံ  စုံ အုံ  ခ    ကရ်းမ ်းရ ုံ ်း။ 

မှတ ခ   ။       ။ ကပမလ တ ကပမလ   ဆ ုံသည မှွာ ယခင   သ်ီးစွာ်းခ ယလူုံ    ုံင လွာခွဲ မ ီ်း အက  ွာင ်းအမ   ်းမ   ်း 

က  ွာင   စ န  လ တ ထွာ်းသည   သ်ီးစွာ်းခ ယလူုံ    ုံင သမူရှ ကသွာ စ ုံ      ်းကရ်း (သ ုံ  ) ကမ ်းပမြူကရ်းလုံ    ုံင န ုံင သည   

ကပမနငှ   န ုံင င ကတွာ   သ်ီးသန  လ ွာထွာ်းသတ မှတ သည   ကပမမ ွာ်း  ုံ ဆ ုံသည ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ။ ကက ားရ ာတ င  ယာကပမ/ကတာင ယာကပမကိုံသာအမ ာားဆ ုံားကတ ြို့ရြါသည ။ 

(ဂ-၂)  ဓွာတ သတတ  နငှ   အပခွာ်းသဘွာဝရင ်းပမစ မ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၅) ဓွာတ သတတ  နငှ   အပခွာ်းသဘွာဝရင ်းပမစ မ ွာ်း 



 

 

 
 

အမ   ်းအစွာ်း 

က  ်းရ ွာနငှ  အနီ်း တ ဝန ်း  

  င တ င  သဘွာဝ 

အတ ုံင ်း ကတ ြို့ ရှ န ုံင မှု 

(မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ) 

အသ ုံ်းခ န ုံင မှု 

(မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ  

ကရ ်းရန ) 

လ န ခွဲ ကသွာ(၁၀)နစှ 

   

အကပခအကန(မှန ရွာ

တစ ခုံ  ုံသွာကရ ်းရန ) 

သတတ  နငှ့်  အပခာားတ င ားထ က သယ  

ဇာတမ ာား (ဓာတ ကင ြို့၊ ကရန ၊ 

ကက ာက မ က  စသည ။) 

မ ာား   သင့်     

နည ား        မရိှ  

လ ယ      ခက   

အသ ုံားမပြ နိုံင ြါ  

ကလ ာ့်     တိုံား   

အကပြာင ားအလ မရိှ  

ကက ာက ၊ သ ၊ ကက ာက စရစ  

စသည မ ာား 

မ ာား   သင့်     

နည ား    မရိှ  

လ ယ      ခက   

အသ ုံားမပြ နိုံင ြါ  

ကလ ာ့်     တိုံား   

အကပြာင ားအလ မရိှ  

သဘာဝ အြင မ ိ ားစိတ မ ာား 

(န ာားစာ၊ကဆားဘက ဝင အြင မ ာား)  

မ ာား   သင့်     

နည ား     မရိှ  

လ ယ     ခက   

အသ ုံားမပြ နိုံင ြါ  

ကလ ာ့်     တိုံား   

အကပြာင ားအလ မရိှ    

သဘာဝ တိရစဆာန မ ိ ားစိတ မ ာား 
မ ာား   သင့်     

နည ား     မရိှ  

လ ယ      ခက   

အသ ုံားမပြ နိုံင ြါ  

ကလ ာ့်     တိုံား   

အကပြာင ားအလ မရိှ    

ကရ- ကပမကြေါ်ကရ 

(အင ား၊အိုံင ၊ကန ၊ကခ ာင ား၊ပမစ ၊စိမ့် စ

မ ား) 

မ ာား   သင့်     

နည ား     မရိှ  

လ ယ      ခက   

အသ ုံားမပြ နိုံင ြါ  

ကလ ာ့်     တိုံား   

အကပြာင ားအလ မရိှ  

ကရ- ကပမကအာက ကရ 

(တ င ားတိမ ၊တ င ားနက ၊လက တူားတ 

င ား) 

မ ာား   သင့်     

နည ား     မရိှ  

လ ယ      ခက   

အသ ုံားမပြ နိုံင ြါ  

ကလ ာ့်     တိုံား   

အကပြာင ားအလ မရိှ  

သစ ကတာ- 

အြူြိုံင ားသစ ကတာ 

မ ာား   သင့်     

နည ား    မရိှ  

လ ယ       ခက   

အသ ုံားမပြ နိုံင ြါ  

ကလ ာ့်     တိုံား   

အကပြာင ားအလ မရိှ  



 

 

 
 

အမ   ်းအစွာ်း 

က  ်းရ ွာနငှ  အနီ်း တ ဝန ်း  

  င တ င  သဘွာဝ 

အတ ုံင ်း ကတ ြို့ ရှ န ုံင မှု 

(မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ) 

အသ ုံ်းခ န ုံင မှု 

(မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ  

ကရ ်းရန ) 

လ န ခွဲ ကသွာ(၁၀)နစှ 

   

အကပခအကန(မှန ရွာ

တစ ခုံ  ုံသွာကရ ်းရန ) 

သစ ကတာ-ဒ ကရကတာမ ာား 

မ ာား   သင့်     

နည ား    မရိှ  

လ ယ      ခက   

အသ ုံားမပြ နိုံင ြါ  

ကလ ာ့်     တိုံား   

အကပြာင ားအလ မရိှ  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ၊ သစ ကတွာဦ်းစ်ီးဌွာန၊ အကထ ကထ အုံ  ခ    ကရ်း 

ဦ်းစ်ီးဌွာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။  ကက ားရ ာတ င  သ နငှ့် ကက ာက အမ ာားဆ ုံကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ဃ) ဥစစွာဓနအဆင   အကပခအကန 

ဇယွာ်း (၆) ဥစစွာဓနအဆင   အကပခအကန 

အက  ွာင ်း အရွာ 

သတ မှတ စ နှုန ်း 

အဆင ကပ ကသွာ 

အ မ ကထွာင စုံ 

အလယ အလတ ရှ  

ကသွာအ မ ကထွာင စုံ 

မကပ လည ကသွာ 

အ မ ကထွာင စုံ 

အလ န မကပ လည  

ကသွာအ မ ကထွာင စုံ 

ကပမယာြိုံင ဆိုံင မှု မ ာား အသင့် အတင့်  နည ား 
အလ န နည ား (သိုံ ့်) 

မရိှ 

အမိ အကပခအကန  အလ န ကကာင ား 
အသင့် အတင့်  

ကကာင ား 
ည ့် အလ န ည ့် 

ကုံန ထုံတ လုံြ မှုနငှ့်  

ဆိုံင ကသာ ြိုံင ဆိုံင မှု 
မ ာား အသင့် အတင့်  နည ား မရိှ 



 

 

 
 

အက  ွာင ်း အရွာ 

သတ မှတ စ နှုန ်း 

အဆင ကပ ကသွာ 

အ မ ကထွာင စုံ 

အလယ အလတ ရှ  

ကသွာအ မ ကထွာင စုံ 

မကပ လည ကသွာ 

အ မ ကထွာင စုံ 

အလ န မကပ လည  

ကသွာအ မ ကထွာင စုံ 

အဓိကစ ားြ ာားကရား 

လုံြ ငန ား 

စ ားြ ာား (ဝင ကင ) 

အလ န ကကာင ား 

စ ားြ ာား (ဝင ကင ) 

အသင့် အတင့်  

စ ားြ ာား (ဝင ကင ) 

နည ား 

စ ားြ ာား (ဝင ကင ) 

အလ န နည ား 

အမိ ကထာင စုံ  ၁၈ ၁၅ ၆ ၅ 

 

ရင ်းပမစ  … (၁) က  ်းရ ွာလ ုံ်း ျွတ  အစည ်းအကဝ်းပ  လုံ  ပခင ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။     ကက ားရ ာတ င  အလ န မကပြကသာ (၅) အမိ ကထာင စုံ အနည ားငယ သာရိှြါသည ၊၊ 

(င)  ထ ခ ုံ  လ ယ မှု 

(င-၁)  ဝမ ်းစွာ ဖူလ ုံမှု 

ဇယွာ်း (၇) ကခ ်းငွှာ်းပခင ်းမရှ ဘွဲ တစ ကန  လျှင  အနည ်းဆ ုံ်း နစှ န  စွာ်းန ုံင သည   အ မ ကထွာင စုံမ ွာ်း (ဥစစွာ ဓနအဆင   

“၃” နငှ   “၄” အ မ ကထွာင စုံက ါင ်း၏ ၃၀ရွာခ ုံင နှုန ်းစ)ီ 



 

 

 
 

အခ  န  ွာလ 

အ မ ကထွာင စုံ  

အကရ အတ    

အမ   ်းသမီ်းဦ်း

ကဆွာင  သည   

အ မ ကထွာင စုံ 

အကရအတ    

ကပဖရှင ်းသည   နည ်းဗ ြူဟွာ (ကပဖရှင ်းနည ်း 

တစ ခုံစအီလ ုံ   အ မ ကထွာင စုံ 

အကရအတ   မ ွာ်း  ုံ ကဖွာ ပ ရန ) 

၃ လကအာက  

ဝမ ားစာဖူလ ုံမှု 
၄ 

 အပခာားအစာကပြာင ားလ စာား       =  

အစာကလျှာ့်စာား                    =  

အကထာက အြ ့်ယူ                  =  

ကခ ားယ ူ                              = ၄ 

လုံြ အာားခကကိ ယူ                    =  

၃ လနငှ ့် ၆ 

လ ကာား 

ဝမ ားစာဖူလ ုံမှု 

 

 အပခာားအစာကပြာင ားလ စာား       =  

အစာကလျှာ့်စာား                    =  

အကထာက အြ ့်ယူ                  =  

ကခ ားယ ူ                              =  

လုံြ အာားခကကိ ယူ                    =  

၆ လ မှ ၁၂ 

လအထ ိ

ဝမ ားစာဖူလ ုံမှု 

  

အပခာားအစာကပြာင ားလ စာား       =  

အစာကလျှာ့်စာား                    =  

အကထာက အြ ့်ယူ                  =  

ကခ ားယ ူ                              =  

လုံြ အာားခကကိ ယူ                   =  

ရင ်းပမစ ..ဥစစွာဓနအဆင   “၃” နငှ   “၄” အ မ ကထွာင စုံက ါင ်း၏ ၃၀ ရွာခ ုံင နှုန ်းစအီွာ်းစစ တမ ်းက ွာ  ယပူခင ်း။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ကက ားရ ာတ င  အမိ ကထာင စုံမ ာားမှာ(၃)လကအာက သာ 

ဝမ ားစာဖူလ ုံမြ ားကဆ ားမ ိ ားမ ာားထ ကခ ားယူ ကြါသည ။ 

(င-၂)   ညူီကစွာင  ကရှွာ  မှု အထ်ူးလ ုံအ  ကသွာ အုံ  စုံမ ွာ်း၏ ထ ခ ုံ  လ ယ မှု အကပခအကန 

ဇယွာ်း (၈)  ညူီကစွာင  ကရှွာ  မှု အထ်ူးလ ုံအ  ကသွာ အုံ  စုံမ ွာ်း၏ ထ ခ ုံ  လ ယ မှု အကပခအကန 

အက  ွာင ်းအရွာ   ွာ်း မ က ါင ်း 

မိသာားစုံကစာင ့်ကရှာက မှုမရိှကသာ သက ကက ားရ ယ အိုံ  ၆၄ 

နစှ နငှ ့်အထက  

   

မိသာားစုံ/ရြ ရ ာ၏ကစာင ့်ကရှာက မှုမရိှကသာ မသန စ မ ားသည့်  ြုံဂဂိ လ     

 အ မ ကထွာင စုံ အကရအတ    

ဆင ားရ ၍မိသာားစုံဦားကရမ ာားသည ့် အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာင  

အမိ ကထာင စုံ   

 

ဆင ားရ ၍မိသာားစုံဦားကရမ ာားသည ့် မုံဆိုံားဖိုံ/ တစ ခုံလြ  အမိ ကထာင စုံ  

အပခာားကဒသသိုံ ့်  ကာပမင ့်စ ာ သ ာားကရာက  ကနထိုံင လုံြ ကိုံင ကနသည ့် 

ဆင ားရ သည ့် အမိ ကထာင စုံ 

 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။    ကက ားရ ာတ င  ကူည ကစာင့် ကရှာက မှု အထာူးလိုံအြ ကသာ မိသာားစုံမရိှြါ။  

(င-၃)  က  ်းရ ွာ၏ ထ ခ ုံ  သ  ကရွာ  လ ယ မှု အကပခအကန 

ဇယွာ်း (၉) က  ်းရ ွာ၏ ထ ခ ုံ  သ  ကရွာ  လ ယ မှု အကပခအကန 



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ုံ  လ ယ မှု အမ   ်းအစွာ်း(အကပခအကန) 

ထ ခ ုံ  လ ယ မှုအကပခအ

ကန 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာကရ ားရ

န ) 

စ မ ်းကဆွာင န ုံင မှု(ထ ခ ုံ  မှု

ကလ ွာ နည ်းကရ်းနငှ  လ ုံ  

ကလ ွာညီကထ  

ပဖစ ကစမည  အစအီမ မ ွာ်း) 

 သဘွာဝကဘ်းအနတရွာယ မ ွာ်း န မ    လတ  ပမင   န မ    လတ  ပမင   

၁ ပမစ ကရကက ားမှု       

၂ လျှြ တပြတ ကရကက ားပခင ား  
     

၃ မုံန တိုံင ားဒ ကရ  
     

၄ ဆနူာမ   
     

၅ တိုံင ဖ န ားမုံန တိုံင ား  
     

၆ ကလဆင နာှကမာင ား  
     

၇ ငလ င   
     

၈ အြူလှုိင ား  
     

၉ စိုံက ြ ိ ားကပမမ ာားကြေါ်တ င  ကရင ဝင ကရာက မှု  
     

၁၀ အကအားလှုိင ား  
     

၁၁ မိုံားသ ားကကကက မှု  
     

၁၂ မိုံားကခါင ပခင ား  
     

၁၃ ကတာမ ားကလာင ပခင ား       

၁၄ ပမစ ကမ ားြါားမြိ ပခင ား       



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ုံ  လ ယ မှု အမ   ်းအစွာ်း(အကပခအကန) 

ထ ခ ုံ  လ ယ မှုအကပခအ

ကန 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာကရ ားရ

န ) 

စ မ ်းကဆွာင န ုံင မှု(ထ ခ ုံ  မှု

ကလ ွာ နည ်းကရ်းနငှ  လ ုံ  

ကလ ွာညီကထ  

ပဖစ ကစမည  အစအီမ မ ွာ်း) 

၁၅ ကမ ား ိုံ ားတန ားတိုံက စာားမှု       

၁၆ ကပမမြိ ပခင ား       

 လကူ  ွာင ်းပဖစ တွဲ ကဘ်းအနတရွာယ မ ွာ်း န မ    လတ  ပမင   န မ    လတ  ပမင   

၁၇ စာားနြ ရိကခာ မဖူလ ုံမှု  
     

၁၈ သဘာဝရင ားပမစ  ရှာားြါားမှု (ကပမ၊ကရ)  
     

၁၉ ကပမမြိ ပခင ား၊ ကပမဆ လွှာ ြ က ယ င ားမှု       

၂၀ သစ ကတာပြ န ားတ ားပခင ား  
     

၂၁ ငကှ ဖ ာားကရာဂါ       

၂၂ တ ဘ ကရာဂါ 
 

     

၂၃ ကိုံယ ခ အာားက ဆင ားမှုကရာဂါ       

၂၄    ကရွာဂါ  
     

၂၅ ပြည တ င ား ြဋြိကခ       

၂၆ တိရစဆာန  ကူားစက ကရာဂါ က ကရာက မှု  
     

၂၇ လူကုံန ကူားပခင ား  
     



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ုံ  လ ယ မှု အမ   ်းအစွာ်း(အကပခအကန) 

ထ ခ ုံ  လ ယ မှုအကပခအ

ကန 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာကရ ားရ

န ) 

စ မ ်းကဆွာင န ုံင မှု(ထ ခ ုံ  မှု

ကလ ွာ နည ်းကရ်းနငှ  လ ုံ  

ကလ ွာညီကထ  

ပဖစ ကစမည  အစအီမ မ ွာ်း) 

၂၈ 
ကဝားလ ကခါင သ /လမ ားြန ား ဆက သ ယ ကရား 

ခက ခ  စသည   

     

ရင ားပမစ  … ဦားတည အုံြ စုံ ကဆ ားကန ားပခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ။ 

မှတ ခ က ။     ။ ထခိိုံက သက ကရာက လ ယ မှုဆိုံရာ၌ ကက ားရ ာတ င  စာားနြ ရိကခာမဖူလ ုံပခင ား၊ ကရကက ားပခင ား၊ 

မိုံားကခါင ပခင ား စသည့် အကပခအကနမ ာား ပဖစ ကြေါ် ပခင ားရိှြါက ယင ားပဖစ စဉ်မ ာားအတ က  ကက ားရ ာသရူ ာသာားမ ာား 

ထခိိုံက သက ကရာက မှု ရိှနိုံင ြါသလာား။ ထခိိုံက မှုရိှြါက ကက ားရ ာ၏ မည သိုံ ့်ကသာ အမိ ကထာင စုံမ ာားနငှ့်  

အမိ ကထာင စုံမည မျှ ထခိိုံက သက ကရာက မှု ခ စာား ကရြါသလ ။ 

 (ဥြမာ။ ။ 

အမိ ကထာင စုံ ၁၀၀ တ င  ၂၅ အမိ ကထာင စုံ ကအာက  - နမိ့်  

အမိ ကထာင စုံ ၁၀၀ တ င  ၂၅ မှ ၅၀ အမိ ကထာင စုံ - လတ  

အမိ ကထာင စုံ ၁၀၀ တ င  ၅၀ အမိ ကထာင စုံ အထက  - ပမင့် ) 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ကက ားရ ာသည လူကုံန ကူားမှုမရိှသည ကိုံကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(င-၄)  ထ ခ ုံ  သ  ကရွာ  မှု ခ ရန ုံင သည  သမူ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁၀) ထ ခ ုံ  သ  ကရွာ  မှု ခ ရန ုံင သည  သမူ ွာ်း 



 

 

 
 

စဉ် 
ထ ခ ုံ  သ  ကရွာ  မှု 

ခ ရန ုံင သည  သမူ ွာ်း 

ထ ခ ုံ  လ ယ မှုအကပခအကန 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာကရ ားရန ) 

စ မ ်းကဆွာင န ုံင မှု(ထ ခ ုံ  မှုကလ ွာ 

နည ်း ကရ်းနငှ  လ ုံ  ကလ ွာညီကထ  

ပဖစ ကစမည  အစအီမ မ ွာ်း) 

 သဘွာဝကဘ်းအနတရွာယ မ ွာ်း န မ    လတ  ပမင   န မ    လတ  ပမင   

၁ လူငယ        

၂ 
အမ ိ ားသမ ား ဦားကဆာင သည ့် ဆင ားရ  

သည ့် အမိ ကထာင စုံ  

      

၃ ဆင ားရ သာားကတာင သ ူ       

၄ 

သဘာဝကဘားဒဏ  ဆိုံားရ ာားစ ာ 

က ကရာက နိုံင ကသာ အမိ ကထာင စုံ/ 

ကူားစက ကရာဂါ ထကူပြာကသာကဒသ 

တ င  ကနထိုံင သ ူ

      

၅ 
ြင လယ /ပမစ ကမ ားကဘားကနထိုံင သူ

မ ာား 

      

၆ 
မကတာ တဆမှုပဖစ နိုံင ကပခမ ာားကသာ 

ကနရာ တ င  ကနထိုံင သမူ ာား 

      

၇ 
ပြည တ င ားကနရြ စ န ့် ခ ာက ွှြို့ကပြာင ားခ ရ

သမူ ာား (IDP) 
 

     

၈ ကပမနမိ ့်ြိုံင ား ကနထိုံင သမူ ာား       

၉ ငါားကန ြိုံင ရှင မ ာား       



 

 

 
 

စဉ် 
ထ ခ ုံ  သ  ကရွာ  မှု 

ခ ရန ုံင သည  သမူ ွာ်း 

ထ ခ ုံ  လ ယ မှုအကပခအကန 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံသာကရ ားရန ) 

စ မ ်းကဆွာင န ုံင မှု(ထ ခ ုံ  မှုကလ ွာ 

နည ်း ကရ်းနငှ  လ ုံ  ကလ ွာညီကထ  

ပဖစ ကစမည  အစအီမ မ ွာ်း) 

 သဘွာဝကဘ်းအနတရွာယ မ ွာ်း န မ    လတ  ပမင   န မ    လတ  ပမင   

၁၀ လက လုံြ လက စာားမ ာား၊ က ြန ားမ ာား       

၁၁ လူနည ားစုံလူမ ိ ားမ ာား       

၁၂ 
ကဒသတ င ားြဋြိကခ ဧရိယာတ င  

ကနထိုံင သမူ ာား 
 

     

၁၃ နယ စြ ကဒသတ င  ကနထိုံင သမူ ာား       

၁၄ ကရွှတ င ားလုံြ သာားမ ာား       

၁၅ 
လှည့် လည သ ာားလာ၍က ားကရာင ားသူ

မ ာား 
 

     

၁၆ ကနရြ ပြန အကပခခ သမူ ာား       

၁၇ ကရ ြို့ကပြာင ားလုံြ သာားမ ာား       

၁၈ ကာားကမာင ားမြ ား အသက ကမ ားသမူ ာား       

ရင ားပမစ  … ဦားတည အုံြ စုံ ကဆ ားကန ားပခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ။ 

မှတ ခ က ။   ။ ကက ားရ ာရိှ လူငယ မ ာား၊ အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာင ကသာအမိ ကထာင စုံမ ာား စသည တိုံ ့်သည  မည သိုံ ့်ကသာ 

အကပခ အကနမ ာားတ င  လ ယ လ ယ ကူကူ ထခိိုံက သက ကရာက မှု ရိှနိုံင ြါသလာား။ ထခိိုံက မှုရိှြါက မည မျှအထ ိ

ထခိိုံက  ကြါ သနည ား။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။ ကက ားရ ာတ င  အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာင ကသာ အမိ ကထာင စုံ မရိှသည ကိုံကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(၂) က  ်းရ ွာ၏ လ  ရှ  ဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်း အကပခအကန 

( ) ဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်းအဖ ွဲ ြို့အစည ်းမ ွာ်း အကပခအကန 

( -၁) က  ်းရ ွာတ င ်းရှ  လထူုံအကပခပ   အဖ ွဲ ြို့အစည ်းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁၁) က  ်းရ ွာတ င ်းရှ  လထူုံအကပခပ   အဖ ွဲ ြို့အစည ်းမ ွာ်း 

စဉ် 
အဖ ွဲ ြို့အစည ်း 

အမည  

အမ   ်းအစွာ်း 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံ 

သာ ကရ ားရန ) 

အဖ ွဲ ြို့ဝင ဦ်းကရ 
လုံ  ငန ်းတွာဝန  

(အနည ားဆ ုံားတစ ခုံနငှ့်  အထက   

ကရ ားနိုံင သည ။) 

စ မ ်းကဆွာင  

န ုံင မှု 

(မှန ရာတစ ခုံ 

ကိုံသာ ကရ ားရန ) 

  ွာ်း မ က ါင ်း 

၁ 
လူငယ ြရဟိ

တအဖ  ြို့ 

၁  

၂  

၃  

၂၅ ၃၅ ၆၀  

ြညာကရား ကင က ကား  

က န ားမာကရား ဘာသာကရား

စိုံက ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား၊နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား

 

လ ုံပခ  ကရားနငှ့်  ကာက ယ ကရား  

ကကာင ား  

သင့်  

ည ့်  

၂  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာကရား ကင က ကား  

က န ားမာကရား ဘာသာကရား

စိုံက ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား၊နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား

 

လ ုံပခ  ကရားနငှ့်  ကာက ယ ကရား  

ကကာင ား  

သင့်  

ည ့်  



 

 

 
 

စဉ် 
အဖ ွဲ ြို့အစည ်း 

အမည  

အမ   ်းအစွာ်း 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံ 

သာ ကရ ားရန ) 

အဖ ွဲ ြို့ဝင ဦ်းကရ 
လုံ  ငန ်းတွာဝန  

(အနည ားဆ ုံားတစ ခုံနငှ့်  အထက   

ကရ ားနိုံင သည ။) 

စ မ ်းကဆွာင  

န ုံင မှု 

(မှန ရာတစ ခုံ 

ကိုံသာ ကရ ားရန ) 

  ွာ်း မ က ါင ်း 

၃  

၁  

 

၂  

၃  

   

ြညာကရား ကင က ကား  

က န ားမာကရား ဘာသာကရား

စိုံက ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား၊နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား

 

လ ုံပခ  ကရားနငှ့်  ကာက ယ ကရား  

ကကာင ား  

သင့်  

ည ့်  

၄  

၁  

 

၂  

၃  

   

ြညာကရား ကင က ကား  

က န ားမာကရား ဘာသာကရား

စိုံက ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား၊နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား

 

လ ုံပခ  ကရားနငှ့်  ကာက ယ ကရား  

ကကာင ား  

သင့်  

ည ့်  

၅  

၁  

 

၂  

၃  

   

ြညာကရား ကင က ကား  

က န ားမာကရား ဘာသာကရား

စိုံက ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား၊နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား

 

လ ုံပခ  ကရားနငှ့်  ကာက ယ ကရား  

ကကာင ား  

သင့်  

ည ့်  



 

 

 
 

စဉ် 
အဖ ွဲ ြို့အစည ်း 

အမည  

အမ   ်းအစွာ်း 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံ 

သာ ကရ ားရန ) 

အဖ ွဲ ြို့ဝင ဦ်းကရ 
လုံ  ငန ်းတွာဝန  

(အနည ားဆ ုံားတစ ခုံနငှ့်  အထက   

ကရ ားနိုံင သည ။) 

စ မ ်းကဆွာင  

န ုံင မှု 

(မှန ရာတစ ခုံ 

ကိုံသာ ကရ ားရန ) 

  ွာ်း မ က ါင ်း 

၆  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာကရား ကင က ကား  

က န ားမာကရား ဘာသာကရား

စိုံက ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား  

သာကရား၊နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား

 

လ ုံပခ  ကရားနငှ့်  ကာက ယ ကရား  

ကကာင ား  

သင့်  

ည ့်  

ရင ားပမစ  … ဦားတည အုံြ စုံ ကဆ ားကန ားပခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံြ စုံ။ 

အုံြ စုံအမ ိ ားအစာား 

(၁) စ ားြ ာားကရားအကပခခ ကသာအုံြ စုံ- လယ သမာားအဖ  ြို့၊ ကင စုံကင ကခ ားအဖ  ြို့ စသည့် ။  

(၂) လူမှုကရားအဖ  ြို့ - ဥြမာ - အမ ိ ားသမ ားအဖ  ြို့၊ လူငယ အဖ  ြို့၊ ကိုံယ ထကူိုံယ ထအဖ  ြို့။ 

(၃) ဘာသာကရားနငှ့်  ယဉ်ကက ားမှုအဖ  ြို့။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ကက ားရ ာတ င  ကက ားရ ာသ/ူသာားမ ာားဖ  ြို့စည ားမြ ားသာသနာကရားအဖ  ြို့ ဖ  ြို့စည ားထာားြါသည ။ 

( -၂) က  ်းရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်း ကဆွာင ရ   ကနကသွာ ပ င  အဖ ွဲ ြို့အစည ်းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁၂) က  ်းရ ွာဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်း ကဆွာင ရ   ကနကသွာ ပ င  အဖ ွဲ ြို့အစည ်းမ ွာ်း 



 

 

 
 

စဉ် အမည  
အဖ ွဲ ြို့အစည ်း အမ   ်းအစွာ်း 

(မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ ကရ ်းရန ) 

အဖ ွဲ ြို့အစည ်း၏ လုံ  ငန ်းတွာဝန မ ွာ်းနငှ   

အစအီစဉ် 

(အနည ်းဆ ုံ်းတစ ခုံနငှ  အထ  ကရ ်းန ုံင သည 

) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄              ၅ 

၆ ၇  

ြညာကရား ကင က ကား က န ားမာကရား 

ဘာသာကရား စိုံက ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား 

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၂  

၁ ၂ ၃ ၄              ၅ 

၆ ၇  

ြညာကရား ကင က ကား က န ားမာကရား 

ဘာသာကရား စိုံက ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား 

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၃  

၁ ၂ ၃ ၄              ၅ 

၆ ၇  

ြညာကရား ကင က ကား က န ားမာကရား 

ဘာသာကရား စိုံက ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား 

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၄  

၁ ၂ ၃ ၄              ၅ 

၆ ၇  

ြညာကရား ကင က ကား က န ားမာကရား 

ဘာသာကရား စိုံက ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား 

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၅  

၁ ၂ ၃ ၄              ၅ 

၆ ၇  

ြညာကရား ကင က ကား က န ားမာကရား 

ဘာသာကရား စိုံက ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား 

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၆  

၁ ၂ ၃ ၄              ၅ 

၆ ၇  

ြညာကရား ကင က ကား က န ားမာကရား 

ဘာသာကရား စိုံက ြ ိ ားကမ ားပမြူကရား 

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  



 

 

 
 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ။ 

မှတ ခ   ။ 

(၁)  ဘွာသွာကရ်းနငှ   တ သ  ကသွာအဖ ွဲ ြို့အစည ်း (ပ ည တ င ်း/ ပ ည  ) (ဥ မွာ − ဓမမစ ်ူးလ  

ကဖွာင ကေ်းရှင ်း၊ Christian Aid Missions စသည )  

(၂)  အစ ုံ်းရမဟုံတ ကသွာအဖ ွဲ ြို့အစည ်း (ပ ည တ င ်း/ပ ည  ) (ဥ မွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရ  ဘ  လမူှုအဖ ွဲ ြို့အစည ်း 

(၄)  န ုံင င အမ ွာ်း၏ ရန   ုံကင ပဖင  ကဆွာင ရ   ကသွာ ဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်း အဖ ွဲ ြို့အစည ်းမ ွာ်း (ဥ မွာ- ုံလသမဂဂအဖ ွဲ ြို့၊ 

 မ္ွာ ဘဏ ၊ အွာရှဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်းဘဏ ) 

(၅)  န ုံင င တစ ခုံ၏ ရန   ုံကင ပဖင   ဖ ွဲ ြို့စည ်းထွာ်းကသွာ ဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်း အဖ ွဲ ြို့အစည ်းမ ွာ်း (ဥ မွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည ) 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲ ြို့ (ပ ည တ င ်း/ ပ ည  ) 

(၇)   ုံဂဂလ  အဖ ွဲ ြို့အစည ်းမ ွာ်း 

န ုံင င ကတွာ မှ ကေသအ    ်း၊ ပ ည သူ  အ    ်း  ုံ ထ ကရွာ  စ ွာထမ ်းကဆွာင န ုံင ကစရန အလ ုံ  ငွှာ ဥ ကေ၊ နည ်းဥ ကေ၊ 

လမ ်းညွှန ခ   မ ွာ်းပဖင   ပ ဌွာန ်း ွာ ဖ ွဲ ြို့စည ်းက ်းထွာ်းကနကသွာ အဖ ွဲ ြို့အစည ်း၊ အသင ်းအဖ ွဲ ြို့မ ွာ်း (ဥ မွာ - 

သမဝါယမဦ်းစ်ီးဌွာန၏ သမဝါယမအသင ်း၊ က  ်းလ  ကေသဖ  ြို့ မဖ  ်းတ ုံ်းတ  ကရ်း ဦ်းစ်ီးဌွာန၏ ပမစ မ ်းကရွာင   

သည ) တ ုံ    ုံ ဤဇယွာ်းတ င  ထည  သ င ်းကဖွာ ပ ပခင ်း မပ   ါရန ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။ ကက ားရ ာတ င ပြင ြ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ  ြို့အစည ားမ ာားမရိှြါ။ 

 (ခ)      စ်ီး  ွာ်းကရ်းနငှ   အသ  ကမ ်းမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သ်ီးနှ ထုံတ လုံ  ကရ်း 

(၁)      စ ုံ      ်းကပမ  ုံင ဆ ုံင မှု 

ဇယွာ်း (၁၃) က  ်းရ ွာ၏စ ုံ      ်းကပမ   ုံင ဆ ုံင မှု၊ ကပမယွာ  ုံင ဆ ုံင သည   အ မ ကထွာင စုံ 



 

 

 
 

စဉ် 
ကပမ  ုံင ဆ ုံင မှုအရ ယ အ

စွာ်း 

အ မ ကထွာင စုံ 

အကရအတ    

အမ   ်းသမီ်းဦ်းကဆွာ

င  

သည  အ မ ကထွာင စုံ

အကရအတ    

ဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်းအပမင  

သတ မှတ ခ    

၁ ကပမယာမ ့်  ၇  ကပမမ ့်ယာမ ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက  ၈  ဆင ားရ သာားကတာင သ ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာား ၁၄  ကတာင သငူယ  

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကာား  
၁၇  ကတာင သလူတ  

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက     ကတာင သကူက ား 

က  ်းရ ွာရှ အ မ ကထွာင စုံ 

စုံစုံက ါင ်း 
၄၆  

 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထွာင စုံစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) က  ်းရ ွာအုံ  စုံ အုံ  ခ    ကရ်းမ ်းရ ုံ ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။  ကက ားရ ာတ င  ၁၂.၅  (ဧ )အထ    ုံင ဆ ုံင သည  အ မ ကထွာင စုံမရိှြါ။ 

(၂)   အစ ုံ်းရနငှ    ုံဂဂလ   ကရအရင ်းအပမစ မ ွာ်းမှ ကရသ င ်းန ုံင သည   ဧရ ယွာ 

ဇယွာ်း (၁၄) က  ်းရ ွာ၏ ကရအရင ်းအပမစ နငှ   ကရသ င ်းဧရ ယွာ 



 

 

 
 

စဉ် အရင ်းအပမစ  

ကရကသွာ   

(ဧ ) 

ကရရရှ န ုံင မှု 

တစ နစှ  တ လ ုံ်း/ 

ရွာသအီလ ုံ   (မှန ရာ 

တစ ခုံကိုံသာ ကရ ားရန ) 

လ ုံကလွာ  မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံ

သာကရ ားရန ) 

လ န ခွဲ ကသွာ(၁၀)နစှ   

အကပခအကန (မှန ရွာ 

တစ ခုံ   ုံသွာကရ ်းရန  

၁ ဆည   

တစ နစှ ြတ လ ုံား  

ရာသ အလိုံက  

မကပဖဆိုံြါ  

ရိှ  

မရိှ  

မကပဖဆိုံြါ  

                                               

ကလ ာ့် တိုံား 

အကပြာင ားအလ မရိှ  

၂ ကရလွှ ဆည   

တစ နစှ ြတ လ ုံား  

ရာသ အလိုံက   

မကပဖဆိုံြါ  

ရိှ  

မရိှ  

မကပဖဆိုံြါ  

                                                                                     

ကလ ာ့် တိုံား 

အကပြာင ားအလ မရိှ  

၃ 

ပမစ ကရတင  

စ မ ကိန ား 

 

တစ နစှ ြတ လ ုံား  

ရာသ အလိုံက   

မကပဖဆိုံြါ  

ရိှ  

မရိှ  

မကပဖဆိုံြါ  

                                                                                     

ကလ ာ့် တိုံား 

အကပြာင ားအလ မရိှ  

၄ 

ကရသ င ား 

ကပမာင ား 

 

တစ နစှ ြတ လ ုံား  

ရာသ အလိုံက   

မကပဖဆိုံြါ  

ရိှ  

မရိှ  

မကပဖဆိုံြါ  

                                                                                     

ကလ ာ့် တိုံား 

အကပြာင ားအလ မရိှ  

 

၅ အဝ စိတ င ား  

တစ နစှ ြတ လ ုံား  

ရာသ အလိုံက   

မကပဖဆိုံြါ  

ရိှ  

မရိှ  

မကပဖဆိုံြါ  

                                                                            

ကလ ာ့် တိုံား 

အကပြာင ားအလ မရိှ  

၆ 
လက ငင  

ကရတ င ား 
 

တစ နစှ ြတ လ ုံား  

ရာသ အလိုံက   

မကပဖဆိုံြါ  

ရိှ  

မရိှ  

မကပဖဆိုံြါ  

                                                                      

ကလ ာ့် တိုံား 

အကပြာင ားအလ မရိှ  



 

 

 
 

စဉ် အရင ်းအပမစ  

ကရကသွာ   

(ဧ ) 

ကရရရှ န ုံင မှု 

တစ နစှ  တ လ ုံ်း/ 

ရွာသအီလ ုံ   (မှန ရာ 

တစ ခုံကိုံသာ ကရ ားရန ) 

လ ုံကလွာ  မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန ရာတစ ခုံကိုံ

သာကရ ားရန ) 

လ န ခွဲ ကသွာ(၁၀)နစှ   

အကပခအကန (မှန ရွာ 

တစ ခုံ   ုံသွာကရ ်းရန  

၇ စိမ့် စမ ားကရ ၁၃၀ 

တစ နစှ ြတ လ ုံား  

ရာသ အလိုံက  

မကပဖဆိုံြါ  

ရိှ  

မရိှ  

မကပဖဆိုံြါ  

                                                                      

ကလ ာ့် တိုံား 

အကပြာင ားအလ မရိှ  

၈ ကခ ာင ားကရ ၁၃၄ 

တစ နစှ ြတ လ ုံား  

ရာသ အလိုံက   

မကပဖဆိုံြါ  

ရိှ  

မရိှ  

မကပဖဆိုံြါ  

                                                                      

ကလ ာ့် တိုံား 

အကပြာင ားအလ မရိှ  

 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုံ  စုံ၊ (၂) ဆည ကပမွာင ်းဦ်းစ်ီးဌွာန၊ စ ုံ      ်းကရ်း 

ဦ်းစ်ီးဌွာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။      ကက ားရ ာတ င  ကခ ာင ားကရပဖင့် သာ စိုံက ြ ိ ားကရားကိုံသာ အမ ာားဆ ုံားစိုံက ြ ိ ား ကြါသည ။ 

 

(၃)    အဓ  သ်ီးနှ မ ွာ်းနငှ   အထ   နှုန ်း 

ဇယွာ်း (၁၅) အဓ  သ်ီးနှ မ ွာ်းနငှ   အထ   နှုန ်း  



 

 

 
 

သ်ီးနှ  

စုံစုံ 

က ါင ်း 

စ ုံ   

ဧ  

သ်ီးနှ စ ုံ   

    ်း သည    

 ွာလ 

   

သ င ်းအွာ်းစုံ 

လ ုံအ  ခ    

(မှန ရွာတစ 

ခုံ  ုံ သွာ 

ကရ ်းရန ) 

အပမတ ရရှ  

န ုံင မှု(မှန ရွာ

တစ ခုံ  ုံ

သွာကရ ်းရန  

ထ ခ ုံ  လ ယ 

မှု(မှန ရွာတစ 

ခုံ  ုံသွာကရ ်း

ရန  

ယနူ

စ  

အ 

နည ်း 

ဆ ုံ်း 

အ 

မ ွာ်း 

ဆ ုံ်း 

မှ ထ  

 

  

စြါား ၈၀ 
၅၀

တင ား 
၃၀ ၈၀ 

ဇ န 

လ 

 သ

ဂုံတ  

ပမင့် လ

တ နမိ့်  

 

ပမင့် လ

တ နမိ့်  

 

ပမင့် လ

တ နမိ့်  

 

       

ပမင့် လ

တ နမိ့်  

 

ပမင့် လ

တ နမိ့်  

 

ပမင့် လ

တ နမိ့်  

 

       

ပမင့် လ

တ နမိ့်  

 

ပမင့် လ

တ နမိ့်  

 

ပမင့် လ

တ နမိ့်  

 

       
 

  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုံ  စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။     ကက ားရ ာတ င  ရာသ ဥတုံကကာင ားမ န ြါက အထ က နှုန ား(၁၀၀)တင ားအထထိ က သည ။ 



 

 

 
 

(၄)   လယ ယွာသ ုံ်း စ    ရ ယွာမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁၆) က  ်းရ ွာ၏ စ ုံ      ်းကရ်းသ ုံ်း   ရ ယွာမ ွာ်း   ုံင ဆ ုံင မှု 

စ  အမ   ်းအစွာ်း 
တစ ဦ်းခ င ်း  ုံ

င  
ရ ွာ  ုံင  အဖ ွဲ ြို့   ုံင  

ငွှာ်းရမ ်းလုံ    ုံင ကနကသွာ 

ကတွာင သ ူအကရအတ    

ထ န စက      

လက တ န ားထ န စက      

အကစ့်ခ  ကိရိယာ     

ရိတ သမိ ားကပခကလှ ့်စက      

ရိတ သမိ ားစက  ၇    

ကပခကလှ ့်စက      

ကရစုံြ စက  ၇    

ကပခနင ားကရတင စက      

ပမက ရိတ စက  ၆    

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထွာင စုံစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုံ  စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ကက ားရ ာတ င  ကတာင ကြေါ်ကဒသပဖစ သည့် အတ က စက ြစ ည ားကိုံ အနည ားငယ သာ 

အသ ုံားပြ သည ။ 

(၅)    သ်ီးနှ အထ   နှုန ်း တ ုံ်းကစရန အတ    အခ င  အလမ ်းမ ွာ်း 



 

 

 
 

ဇယွာ်း (၁၇) သ်ီးနှ အထ   နှုန ်း တ ုံ်းကစရန အတ    အခ င  အလမ ်းမ ွာ်း 

အခ င  အလမ ်း 

ကဖွာ ပ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၁၇ နငှ   ၁၈   ုံ 

ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  မလ ုံအ  ဟုံ 

ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟကူသွာ 

အ      ုံကရ ်းရန ။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသ ဥတုံ 

အကနအထာား 
အလ န ကကာင ား ကကာင ား  သင့် တင့် မျှတ မကပဖဆိုံြါ  

လယ ယာကပမ အသ ုံားခ နိုံင မှု အလ န ကကာင ား ကကာင ား သင့် တင့် မျှတ မကပဖဆိုံြါ  

စိုံက ြ ိ ားကရ အရင ားအပမစ  ကြါမ ာား  သင့် တင့် မျှတ  မကပဖဆိုံြါ  

ကခ ားကင နငှ့်  ကင က ကားဝန ကဆာင မှု အလ ယ တကူရသည ရသည  မကပဖဆိုံြါ  

သ ားနှ မ ိ ားကစ့် ရရိှနိုံင မှု 
မ ိ ားကကာင ားမ ိ ားသန ့် မ ာားကိုံလ ယ ကူစ ာဝယ ယနူိုံင သည  

သ ားနှ မ ိ ားကစ့်မ ာားဝယ ယရူရိှနိုံင သည   မကပဖဆိုံြါ  

သဘာဝကပမကဆ ား / ကအာ ဂ နစ  

ကပမ သဇာ နငှ့်  အပခာား ကအာ ဂ နစ  

သ င ားအာားစုံမ ာား 

လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ/ရနိုံင သည  ဝယ ယူရနိုံင သည  

မကပဖဆိုံြါ  

ဓာတုံြိုံားသတ ကဆား၊ 

ဓာတ ကပမ သဇာနငှ့်  အပခာား 

ဓာတုံကဗဒ သ င ားအာားစုံမ ာား 

လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ/ရနိုံင သည  မကပဖဆိုံြါ  

ဝယ ယူရနိုံင သည  မကပဖဆိုံြါ  

လုံြ သာားရရိှနိုံင မှု အလ ယ တကူရသည ရသည  မကပဖဆိုံြါ  



 

 

 
 

အခ င  အလမ ်း 

ကဖွာ ပ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၁၇ နငှ   ၁၈   ုံ 

ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  မလ ုံအ  ဟုံ 

ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟကူသွာ 

အ      ုံကရ ်းရန ။) 

နည ားြညာ၊ အုံြ ခ  ြ ကရား ြိုံင ားဆိုံင ရာ 

ဝန ကဆာင မှုမ ာား 
အလ ယ တကူရသည ရသည   

သ ားနှ ကစ ားက က နငှ ့် ကုံန သ ယ မှု 

သ ားနှ မ ာားကိုံ လ ယ ကူစ ာနငှ့်  ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာပဖင့်  

ကရာင ားခ နိုံင သည  သ ားနှ မ ာားကိုံ ကရာင ားခ နိုံင သည  

မကပဖဆိုံြါ  

ရာသ ဥတုံအကပခအကနကပြာင ားလ မှု 

(အြူခ ိန ၊ မိုံားကရခ နိ ) 
ထခိိုံက သည  မထခိိုံက ြါ  မကပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုံ  စုံ၊ (၂) သ  ဆ ုံင ရွာမမ  ြို့နယ  အစ ုံ်းရဦ်းစ်ီး 

ဌွာနမ ွာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။     ကက ားရ ာတ င  ဖ က ြိုံားနငှ့် ကရာဂါက ကရာက မှုရိှသည ကိုံကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(၆)  သ်ီးနှ ထုံတ လုံ  မှုအတ    ပ ဿနွာနငှ   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁၈) သ်ီးနှ ထုံတ လုံ  မှုအတ    ပ ဿနွာနငှ   အခ  အခွဲမ ွာ်း 



 

 

 
 

ပ ဿနွာနငှ   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(အနည ်းဆ ုံ်းတစ ခုံနငှ   အထ    ကရ ်းန ုံင သည ။ ဇယွာ်း ၁၇ 

နငှ   ၁၈   ုံ ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  

မလ ုံအ  ဟုံ ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” 

ဟကူသွာ အ      ုံ ကရ ်းရန ။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသ ဥတုံ အကနအထာား ကပမဆ  သဇာမကကာင ား ရာသ ဥတုံမမှန မကပဖဆိုံြါ  

လယ ယာကပမ အသ ုံားခ နိုံင မှု 

လယ ယာကပမတိုံားခ  ြို့ နိုံင မှုမရိှြါ လယ ယာကပမဆ ုံား ှု  ားမှုမ ာား

သည  လယ ယာကပမဆ ုံား ှု  ားမှု အသင့် အတင့် ရိှသည  

ြလြ ကပမမ ာားရိှသည  ြလြ ကပမအသင့် အတင့် ရိှသည  

မကပဖဆိုံြါ  

စိုံက ြ ိ ားကရ အရင ားအပမစ  အလ ယ တကူမရနိုံင  လ ုံားဝမရ မကပဖဆိုံြါ  

ကခ ားကင နငှ့်  ကင က ကားဝန ကဆာင မှု အလ ယ တကူမရနိုံင  လ ုံားဝမရ မကပဖဆိုံြါ  

သ ားနှ မ ိ ားကစ့် ရရိှနိုံင မှု အလ ယ တကူမရနိုံင  လ ုံားဝမရ မကပဖဆိုံြါ  

သဘာဝကပမကဆ ား / ကအာ ဂ နစ  

ကပမ သဇာနငှ့်  အပခာား ကအာ ဂ နစ  

သ င ားအာားစုံမ ာား 

အလ ယ တကူမရနိုံင  လ ုံားဝမရ မကပဖဆိုံြါ  

ဓာတုံြိုံားသတ ကဆား၊ ဓာတ ကပမ သဇာနငှ့်  

အပခာား ဓာတုံကဗဒ သ င ားအာားစုံမ ာား 

အလ ယ တကူမရနိုံင  လ ုံားဝမရ မကပဖဆိုံြါ  

လုံြ သာားရရိှနိုံင မှု အလ ယ တကူမရနိုံင  လ ုံားဝမရ မကပဖဆိုံြါ  



 

 

 
 

ပ ဿနွာနငှ   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(အနည ်းဆ ုံ်းတစ ခုံနငှ   အထ    ကရ ်းန ုံင သည ။ ဇယွာ်း ၁၇ 

နငှ   ၁၈   ုံ ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  

မလ ုံအ  ဟုံ ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” 

ဟကူသွာ အ      ုံ ကရ ်းရန ။) 

နည ားြညာ၊ အုံြ ခ  ြ ကရား ြိုံင ားဆိုံင ရာ 

ဝန ကဆာင မှုမ ာား 
အလ ယ တကူမရနိုံင  လ ုံားဝမရ မကပဖဆိုံြါ  

သ ားနှ ကစ ားက က နငှ ့် ကုံန သ ယ မှု 

သ ားနှ မ ာားကိုံ လ ယ ကူစ ာနငှ့်  ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာပဖင့်  

မကရာင ားခ နိုံင ြါ 

သ ားနှ မ ာားကိုံကရာင ားခ ရန ကစ ားက က မရိှြါ 

မကပဖဆိုံြါ  

ဖ က ြိုံားနငှ့်  ကရာဂါက ကရာက မှု 
ဆိုံားရ ာားစ ာက  အသင့် အတင့် က  အနည ားငယ  

မကပဖဆိုံြါ  

ရာသ ဉတုံဒဏ ခ နိုံင သည့် သ ားနှ နငှ့် ြတ သ

က ကသာသတင ားအခ က အလက လက 

လှမ ားမ မှု 

အလ ယ တကူမရနိုံင ြါ လ ုံားဝမရ မကပဖဆိုံြါ  

ရာသ အလိုံက ရာသ ဉတုံခန ့် မှန ားခ က မ ာား 

နငှ့် သ ားနှ စ မ ခန ့် ခ  မှုဆိုံင ရာအ က ညဏ 

မ ာားလက လှမ ားမ မှု 

အလ ယ တကူမရနိုံင ြါ လ ုံားဝမရ မကပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ  (၁) ဦ်းတည အုံ  စုံကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမွာ်းအုံ  စုံ၊ (၂) သ  ဆ ုံင ရွာမမ  ြို့နယ  အစ ုံ်းရဦ်းစ်ီးဌွာနမ ွာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ကက ားရ ာ ဖ တ ြိုံားနငှ့် ကရာဂါက ကရာက မှုရိှသည ကိုံကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 



 

 

 
 

(ခ-၂)   ကမ ်းပမြူကရ်းလုံ  ငန ်း 

(၁)   ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   ငါ်းလုံ  ငန ်း ကဆွာင ရ   မှုအကပခအကန  

ဇယွာ်း (၁၉) ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   ငါ်းလုံ  ငန ်း ကဆွာင ရ   မှု အကပခအကန 

ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   

ငါ်းလုံ  ငန ်း 

ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   ငါ်းလုံ  ငန ်း 

လုံ    ုံင ကနကသွာ အ မ ကထွာင စုံ 
က ွာင ကရ 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

န ာား ၁၅ ၉၀ 

နိုံ ့်စာားန ာား   

ကျွ  ၇ ၂၁ 

ပမင ား   

ပမည ား   

လာား   

ဆတိ    

သိုံား   

ဝက  ၇ ၂၈ 

 ကက  ၁၅ ၉၀ 

ဘ    



 

 

 
 

ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   

ငါ်းလုံ  ငန ်း 

ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   ငါ်းလုံ  ငန ်း 

လုံ    ုံင ကနကသွာ အ မ ကထွာင စုံ 
က ွာင ကရ 

န ာားကနာက    

ငါ်းလုံ  ငန ်း 

ငါားကန    

ြုံဇ န ကန    

ဂဏန ား 

ကမ ားပမြူကရားလုံြ ငန ား 
  

ကရခ ိ  ငါားဖမ ားလုံြ ငန ား   

ကမ ားလ န  ငါားဖမ ားလုံြ ငန ား   

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထွာင စုံစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုံ  စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ကက ားရ ာတ င  ငါားကမ ားပမြူကရားလုံြ ငန ားမ ာား မရိှသည ကိုံကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

 

 (၂) ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   သွာ်းငါ်းထုံတ လုံ  မှု တ ုံ်းတ  ကစရန အတ     အခ င  အလမ ်းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၀) ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   သွာ်းငါ်းထုံတ လုံ  မှု တ ုံ်းတ  ကစရန အတ    အခ င  အလမ ်းမ ွာ်း 



 

 

 
 

အခ င  အလမ ်း 

ကဖွာ ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၂၀ 

နငှ   ၂၁   ုံ ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  မလ ုံအ  ဟုံ 

ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟကူသွာ အ      ုံ 

ကရ ်းရန ။) 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

စာားက က ကပမ ကြါမ ာား အသင့် အတင့်  မကပဖဆိုံြါ  

ကရရရိှမှု အလ ုံအကလာက ရနိုံင  အသင့် အတင့် ရနိုံင  မကပဖဆိုံြါ  

မ ိ ားတိရစဆာန  လက လှမ ားမ မှု 

မ ိ ားကကာင ားတိရစဆာန မ ာား လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ ရနိုံင   

မ ိ ားကကာင ားတိရစဆာန  မ ာားအသင့် အတင့် ဝယ ယူ ရနိုံင  

မကပဖဆိုံြါ  

ကခ ားကင  
ကခ ားကင လ ယ ကူစ ာရနိုံင  ကခ ားကင  အသင့် အတင့် ရနိုံင  မကပဖဆိုံြါ 

 

သ င ားအာားစုံ (ကမ ားပမြူကရား 

အစာ၊ကဆားစသည )ကစ ားက က  

သ င ားအာားစုံမ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူနိုံင သည  သ င ားအာားစုံမ ာား 

ဝယ ယူနိုံင သည  မကပဖဆိုံြါ  

ဝန ကဆာင မှု နငှ့်  

နည ားြညာြ ့်ြိုံားမှု 

နည ားြညာနငှ့်  အုံြ ခ  ြ ကရားဆိုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူ 

ရနိုံင သည ။ နည ားြညာနငှ့်  အုံြ ခ  ြ ကရားဆိုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား 

ရနိုံင သည ။ မကပဖဆိုံြါ  

ထုံတ ကုံန  ကရာင ားဝယ မှု 

ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ လ ယ ကစူ ာနငှ့်  ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာပဖင့်  

ကရာင ားခ နိုံင သည  ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ ကရာင ားခ နိုံင သည   

မကပဖဆိုံြါ  



 

 

 
 

အခ င  အလမ ်း 

ကဖွာ ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၂၀ 

နငှ   ၂၁   ုံ ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  မလ ုံအ  ဟုံ 

ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟကူသွာ အ      ုံ 

ကရ ်းရန ။) 

အမိ ပခ ဝင ားအတ င ား ကပမကနရာ 

လ ုံကလာက မှု 
အလ ုံအကလာက ရိှသည အသင့် အတင့် ရိှသည  မကပဖဆိုံြါ  

ငါ်းလုံ  ငန ်း 

ငါား/ြုံဇ န ကမ ားပမြူရန  ကရကပမ 

အကနအထာား 
အလ န ကကာင ား ကကာင ား သင့် တင့် မျှတ မကပဖဆိုံြါ  

ငါား/ြုံဇ န သာားကြါက  

လက လှမ ားမ မှု 

လိုံသကလာက  လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူရရိှနိုံင သည  ဝယ ယူရနိုံင သည  

မကပဖဆိုံြါ   

ကခ ားကင  
လိုံသကလာက  လ ယ ကူစ ာ ကခ ားကင ရရိှနိုံင သည  ကခ ားကင ရနိုံင သည  

မကပဖဆိုံြါ   

သ င ားအာားစုံ လက လှမ ားမ မှု 
သ င ားအာားစုံမ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူနိုံင သည  သ င ားအာားစုံမ ာား 

ဝယ ယူနိုံင သည  မကပဖဆိုံြါ  

နည ားြညာ အကူအည နငှ ့် 

နည ားလမ ားမ ာား 

နည ားြညာနငှ့်  အုံြ ခ  ြ ကရားဆိုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူ 

ရနိုံင သည ။ နည ားြညာနငှ့်  အုံြ ခ  ြ ကရားဆိုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား 

ရနိုံင သည ။ မကပဖဆိုံြါ  

ထုံတ ကုံန  ကရာင ားဝယ မှု 

ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ လ ယ ကစူ ာနငှ့်  ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာပဖင့်  

ကရာင ားခ နိုံင သည  ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ ကရာင ားခ နိုံင သည  

မကပဖဆိုံြါ  



 

 

 
 

အခ င  အလမ ်း 

ကဖွာ ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၂၀ 

နငှ   ၂၁   ုံ ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  မလ ုံအ  ဟုံ 

ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟကူသွာ အ      ုံ 

ကရ ်းရန ။) 

ငါားဖမ ားခ င ့် ရရိှနိုံင မှု 
လ ယ ကူသည  အသင့် အတင့်  လ ယ ကူသည  မကပဖဆိုံြါ 

 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုံ  စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ကက ားရ ာတ င  ငါားကမ ားပမြူကရားနငှ့် သာားငါားထုံတ လုံြ မှု 

လုံြ ငန ားမ ာားမရိှသည ကိုံကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(၃)    ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   သွာ်းငါ်းထုံတ လုံ  မှု တ ုံ်းတ  ကစရန အတ    ပ ဿနွာနငှ   စ န ကခေါ်မှုမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၁) ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ   သွာ်းငါ်းထုံတ လုံ  မှု တ ုံ်းတ  ကစရန အတ    ပ ဿနွာနငှ   စ န ကခေါ်မှုမ ွာ်း 

ပ ဿနွာနငှ   

အခ  အခွဲ

မ ွာ်း 

ကဖွာ ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည ်းဆ ုံ်းတစ ခုံနငှ   အထ    ကရ ်းန ုံင သည ။ ဇယွာ်း ၂၀ နငှ   ၂၁   ုံ ခ  တ ဆ   

စစ ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  မလ ုံအ   ဟုံ ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟကူသွာ 

အ      ုံ ကရ ်းရန ။) 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

စာားက က ကပမ စာားက က ကပမ ရှာားြါားသည   စာားက က ကပမ လ ုံားဝမရိှြါ မကပဖဆိုံြါ  

ကရရရိှမှု ကရ ရှာားြါားသည  ကရ လ ုံားဝမရိှြါ မကပဖဆိုံြါ   

မ ိ ားတိရစဆာန  

လက လှမ ားမ မှု 

မ ိ ားကကာင ားတိရစဆာန မ ာား လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ မရနိုံင ြါ  မ ိ ားကကာင ားတိရစဆာန မ ာား လ ုံားဝ ဝယ ယူ မရြါ 

မကပဖဆိုံြါ  

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ ကူစ ာ မရနိုံင ြါ  ကခ ားကင  လ ုံားဝ မရြါ မကပဖဆိုံြါ  



 

 

 
 

ပ ဿနွာနငှ   

အခ  အခွဲ

မ ွာ်း 

ကဖွာ ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည ်းဆ ုံ်းတစ ခုံနငှ   အထ    ကရ ်းန ုံင သည ။ ဇယွာ်း ၂၀ နငှ   ၂၁   ုံ ခ  တ ဆ   

စစ ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  မလ ုံအ   ဟုံ ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟကူသွာ 

အ      ုံ ကရ ်းရန ။) 

သ င ားအာားစုံ 

(ကမ ားပမြူကရား 

အစာ၊ ကဆား 

စသည ) 

ကစ ားက က  

သ င ားအာားစုံမ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူ မရနိုံင ြါ  သ င ားအာားစုံမ ာား လ ုံားဝ ဝယ ယူမရြါ မကပဖဆိုံြါ  

ဝန ကဆာင မှုနှ

င့်  နည ားြညာ 

ြ ့်ြိုံားမှု 

နည ားြညာနငှ့်  အုံြ ခ  ြ ကရားဆိုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူ မရနိုံင ြါ  နည ားြညာနငှ့်  

အုံြ ခ  ြ ကရားဆိုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား မရြါ မကပဖဆိုံြါ  

ထုံတ ကုံန  

ကရာင ားဝယ မှု 

ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ လ ယ ကစူ ာနငှ့်  ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာပဖင့်  မကရာင ားခ နိုံင ြါ  ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ မကရာင ားခ နိုံင ြါ 

မကပဖဆိုံြါ  

အမိ ပခ ဝင ားအ

တ င ား 

ကပမကနရာ 

လ ုံကလာက မှု 

အလ ုံအကလာက မရိှြါ  လ ုံားဝ မရိှြါ မကပဖဆိုံြါ  

ငါ်းလုံ  ငန ်း 

ငါား/ြုံဇ န ကမ ား

ပမြူရန  ကရကပမ 

အကနအထာား 

ကရကပမအကနအထာား မကကာင ားြါ မကပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

ပ ဿနွာနငှ   

အခ  အခွဲ

မ ွာ်း 

ကဖွာ ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည ်းဆ ုံ်းတစ ခုံနငှ   အထ    ကရ ်းန ုံင သည ။ ဇယွာ်း ၂၀ နငှ   ၂၁   ုံ ခ  တ ဆ   

စစ ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  မလ ုံအ   ဟုံ ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟကူသွာ 

အ      ုံ ကရ ်းရန ။) 

ငါား/ြုံဇ န သာား

ကြါက  

လက လှမ ားမ မှု 

လိုံသကလာက  လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူမရြါ လ ုံားဝ ဝယ ယူမရြါ မကပဖဆိုံြါ   

ကခ ားကင  လိုံသကလာက  လ ယ ကူစ ာ ကခ ားကင မရြါ လ ုံားဝ ကခ ားကင မရြါ မကပဖဆိုံြါ   

သ င ားအာားစုံ 

လက လှမ ားမ မှု 
သ င ားအာားစုံမ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူမရြါ သ င ားအာားစုံမ ာား ဝယ ယူမရြါ မကပဖဆိုံြါ   

နည ားြညာ 

အကူ 

အည နငှ ့် 

နည ားလမ ားမ ာား 

နည ားြညာနငှ့် အုံြ ခ  ြ ကရားဆိုံင ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားအလ ယ တကူ မရြါ နည ားြညာနငှ့်  အုံြ ခ  ြ ကရားဆိုံင ရာ 

ဝန ကဆာင မှုမ ာား မရြါ မကပဖဆိုံြါ   

ထုံတ ကုံန  

ကရာင ားဝယ မှု 

ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ လ ယ ကစူ ာနငှ့်  ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာပဖင့်  မကရာင ားခ နိုံင ြါ ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ လ ုံားဝ 

မကရာင ားခ နိုံင ြါ မကပဖဆိုံြါ   

ငါားဖမ ားခ င ့် 

ရရိှနိုံင မှု 
မလ ယ ကူြါ မကပဖဆိုံြါ   

ကဘားအနတရာ

ယ မ ာားနငှ့် ပြ

င ားထန ကသာ

ရာသ ားဥတုံအ

ထခိိုံက သည         မထခိိုံက ြါ            မကပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

ပ ဿနွာနငှ   

အခ  အခွဲ

မ ွာ်း 

ကဖွာ ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည ်းဆ ုံ်းတစ ခုံနငှ   အထ    ကရ ်းန ုံင သည ။ ဇယွာ်း ၂၀ နငှ   ၂၁   ုံ ခ  တ ဆ   

စစ ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  မလ ုံအ   ဟုံ ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟကူသွာ 

အ      ုံ ကရ ်းရန ။) 

ကပခအကနမ ာား 

(ဥြမာ-

ကရကက ားပခင ားနှ

င့် မိုံားကခါင ားပခ

င ား) 

အြူခ ိန ကပြာ

င ားလ မှုြိုံပမန ပခ

င ား 

နည ား               မ ာား        မရိှ      မကပဖဆိုံြါ   

မိုံားရ ာသ န ားမှုြိုံ

မ ာားပခင ား 
နည ား               မ ာား        မရိှ      မကပဖဆိုံြါ   

ရာသ အလိုံက 

ရာသ ားဥတုံခန ့် 

မှန ားခ က မ ာားနှ

င့်  ြင                          

လယ ငါားဖမ ား

ပခင ားနငှ့် ငါား

ကမ ားပမြူကရားလုံ

ြ ငန ားဆိုံင ရာ    

စ ားမ ခန ့် ခ  မှုဆိုံ

င ရာ 

အလ ယ တကူမရ         လ ုံားဝမရ              မကပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

ပ ဿနွာနငှ   

အခ  အခွဲ

မ ွာ်း 

ကဖွာ ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည ်းဆ ုံ်းတစ ခုံနငှ   အထ    ကရ ်းန ုံင သည ။ ဇယွာ်း ၂၀ နငှ   ၂၁   ုံ ခ  တ ဆ   

စစ ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  မလ ုံအ   ဟုံ ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟကူသွာ 

အ      ုံ ကရ ်းရန ။) 

အ က ညဏ 

မ ာား 

လက လှမ ားမ 

ပခင ား 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုံ  စုံ၊ (၂) မမ  ြို့နယ  ကမ ်း/ ုံ ဦ်းစ်ီးဌွာန၊ မမ  ြို့နယ  

ငါ်းလုံ  ငန ်း ဦ်းစ်ီးဌွာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ။ ကက ားရ ာတ င  စိုံက ြ ိ ားကမ ားပမြူကရားမဟုံတ ကသာ အသက ကမ ားလုံြ ငန ားမ ာားအတ က  

အခ င့် အလမ ားမ ာားအကနပဖင့်  ပြဿနာနငှ့်  အခက အခ မ ာားမရိှက ကာင ား ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည ။  

(ခ-၃)  စ ုံ      ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ ကသွာ စ်ီး  ွာ်းကရ်းလုံ  ငန ်း ဏ္ဍ 

(၁)   စ ုံ      ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ ကသွာ  အသ  ကမ ်းလုံ  ငန ်းမ ွာ်းအတ    အခ င  အလမ ်းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၂) စ ုံ      ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ ကသွာ အသ  ကမ ်းလုံ  ငန ်းမ ွာ်းအတ    အခ င  အလမ ်းမ ွာ်း 

အခ င  အလမ ်း 

ကဖွာ ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း 

၂၂ နငှ   ၂၃   ုံ ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  

မလ ုံအ  ဟုံ ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟကူသွာ 

အ      ုံ ကရ ်းရန ။) 

လုံြ သာားအင အာား ရရိှနိုံင မှု မ ာား အသင့် အတင့်  မကပဖဆိုံြါ  



 

 

 
 

အခ င  အလမ ်း 

ကဖွာ ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း 

၂၂ နငှ   ၂၃   ုံ ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  

မလ ုံအ  ဟုံ ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟကူသွာ 

အ      ုံ ကရ ်းရန ။) 

လယ ယာသာားငါား ထ က ကုံန  မဟုံတ  

ကသာ အပခာားကဒသထ က ကုံန မ ာားကိုံ 

ကရာင ားခ ရန  ကစ ားက က ရိှပခင ား  

ကစ ားက က ကကာင ားရိှသည  ကစ ားက က  အသင့် အတင့်  

မကပဖဆိုံြါ  

ကစ ားက က ဆိုံင ရာ 

အသအိပမင ရိှပခင ား 

ကစ ားက က အကပခအကနကိုံ ကကာင ားစ ာနာားလည  သရိှိသည   

အသင့် အတင့်  နာားလည သည  မကပဖဆိုံြါ  

လမ ားြန ားဆက သ ယ ကရားအကပခအ

ကန 
ကကာင ား သင့်  မကပဖဆိုံြါ  

ကုံန  ကမ ား ရရိှနိုံင ပခင ား ကြါမ ာား သင့်  မကပဖဆိုံြါ  

လျှြ စစ မ ား ရရိှနိုံင ပခင ား ကကာင ား သင့်  မကပဖဆိုံြါ  

ကခ ားကင  ရရိှနိုံင ပခင ား 
လိုံသကလာက  လ ယ ကူစ ာ ကခ ားကင ရရိှနိုံင သည  

ကခ ားကင ရနိုံင သည  မကပဖဆိုံြါ  

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားနည ားြညာ

ဆိုံင ရာနငှ့်  အကသားစာား/အလတ စာား 

စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရာ 

ဝန ကဆာင မှု ရရိှပခင ား 

နည ားြညာနငှ့်  အကသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားကရား 

ဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက မှု ဆိုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူ 

ရနိုံင သည ။ နည ားြညာနငှ့်  အကသားစာား/အလတ စာား 

စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ား တိုံားတက မှု ဆိုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား ရနိုံင သည ။ 

မကပဖဆိုံြါ  



 

 

 
 

အခ င  အလမ ်း 

ကဖွာ ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ ကရ ်းရန ။ ဇယွာ်း 

၂၂ နငှ   ၂၃   ုံ ခ  တ ဆ   စစ ကဆ်းမ ီ်းမှ ကပဖဆ ုံရန ။ ကပဖဆ ုံရန  

မလ ုံအ  ဟုံ ယဆူကသွာ အခ   မ ွာ်းရှ  ါ  “မကပဖဆ ုံ ါ” ဟကူသွာ 

အ      ုံ ကရ ်းရန ။) 

အလုံြ နငှ့်  လိုံက ကလ ာည ကထ ပဖစ  

ကသာ (သိုံ ့်မဟုံတ ) အသက ကမ ားဝမ ား 

ကက ာင ားပြ နိုံင ကသာ 

ြညာတစ ခုံခုံကိုံ  တတ ကပမာက ပခင ား 

ကျွမ ားက င စ ာ တတ ကပမာက သည  အသင့် အတင့်  

မကပဖဆိုံြါ  

အလုံြ အကိုံင  အခ င့် အလမ ား မ ာား အသင့် အတင့်   မကပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ၊ စ ုံ      ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ ကသွာ ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမ ွာ်း လုံ    ုံင သ ူအုံ  စုံ၊ လငူယ  အုံ  စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ကက ားရ ာတ င  စိုံက ြ ိ ားကမ ားပမြူကရားမဟုံတ ကသာ အမိ ကထာင စုံမ ာားအတ က   

စိုံက ြ ိ ားကရားနငှ့် အပခာားကန ့်စာားက ြန ားလုံြ ငန ားရိှပခင ား၊ လုံြ သာားအင အာားအသင့် အတင့် ရရိှပခင ား စသည့်  က ားက က  

ဆိုံင ရာ စသည့်  အခ င့် အလမ ား မ ာားရိှြါသည ။  

(၂) စ ုံ      ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ ကသွာ အသ  ကမ ်းလုံ  ငန ်းမ ွာ်းအတ    ပ ဿနွာနငှ   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၃) စ ုံ      ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ ကသွာ အသ  ကမ ်းလုံ  ငန ်းမ ွာ်းအတ    ပ ဿနွာနငှ   အခ   အခွဲမ ွာ်း 



 

 

 
 

ပ ဿနွာနငှ   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည ားဆ ုံားတစ ခုံနငှ့်  အထက   

ကရ ားနိုံင သည ။ ဇယာား ၂၀ နငှ့်  ၂၁ ကိုံ ခ ိတ ဆက  စစ ကဆားမြ ားမှ 

ကပဖဆိုံရန ။ ကပဖဆိုံရန  မလိုံအြ ဟုံ ယူဆကသာ 

အခ က မ ာားရိှြါက “မကပဖဆိုံြါ” ဟူကသာ အက က ကိုံ ကရ ားရန ။) 

လုံြ သာားအင အာား ရရိှနိုံင မှု ရှာားြါား လ ုံားဝမရိှ မကပဖဆိုံြါ  

လယ ယာသာားငါား ထ က ကုံန မဟုံတ  

ကသာ အပခာား ကဒသထ က ကုံန မ ာားကိုံ 

ကရာင ားခ ရန  ကစ ားက က ရိှပခင ား  

ကစ ားက က မကကာင ား ကစ ားက က မရိှ မကပဖဆိုံြါ  

ကစ ားက က ဆိုံင ရာ အသအိပမင ရိှပခင ား 
ကစ ားက က အကပခအကနကိုံ ကကာင ားစ ာ နာားမလည  လ ုံားဝ 

နာားမလည  မကပဖဆိုံြါ  

လမ ားြန ားဆက သ ယ ကရားအကပခအကန ည ့် အလ န ည ့် မကပဖဆိုံြါ  

ကုံန  ကမ ား ရရိှနိုံင ပခင ား ကုံန  ကမ ားရရိှမှုနည ားသည ကုံန  ကမ ားမရိှြါ မကပဖဆိုံြါ  

လျှြ စစ မ ား ရရိှနိုံင ပခင ား ြ ုံမှန မရြါ လ ုံားဝ မရြါ မကပဖဆိုံြါ  

ကခ ားကင  ရရိှနိုံင ပခင ား 
လိုံသကလာက  လ ယ ကူစ ာ ကခ ားကင မရရိှြါ ကခ ားကင မရြါ 

မကပဖဆိုံြါ  

အသက ကမ ားဝမ ားကက ာင ားနည ားြညာဆိုံ

င  ရာနငှ့်  အကသားစာား/အလတ စာား 

စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရာ 

ဝန ကဆာင မှု ရရိှ ပခင ား 

နည ားြညာနငှ့်  အကသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံား 

တက မှုဆိုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူ မရြါ 

နည ားြညာနငှ့်  အကသားစာား/အလတ စာား စ ားြ ာားကရား 



 

 

 
 

ပ ဿနွာနငှ   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည ားဆ ုံားတစ ခုံနငှ့်  အထက   

ကရ ားနိုံင သည ။ ဇယာား ၂၀ နငှ့်  ၂၁ ကိုံ ခ ိတ ဆက  စစ ကဆားမြ ားမှ 

ကပဖဆိုံရန ။ ကပဖဆိုံရန  မလိုံအြ ဟုံ ယူဆကသာ 

အခ က မ ာားရိှြါက “မကပဖဆိုံြါ” ဟူကသာ အက က ကိုံ ကရ ားရန ။) 

ဖ  ြို့ မဖိ ားတိုံားတက  မှုဆိုံင ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာား လ ုံားဝ မရြါ 

မကပဖဆိုံြါ  

အလုံြ နငှ့်  လိုံက ကလ ာည ကထ  ပဖစ  

ကသာ (သိုံ ့်မဟုံတ ) အသက ကမ ား ဝမ ား 

ကက ာင ားပြ နိုံင ကသာ ြညာတစ ခုံခုံကိုံ  

တတ ကပမာက ပခင ား 

ကျွမ ားက င စ ာ တတ ကပမာက ပခင ား မရိှ လ ုံားဝ မတတ  

မကပဖဆိုံြါ  

အလုံြ အကိုံင  အခ င့် အလမ ား 
အလုံြ အကိုံင အခ င့် အလမ ားနည ား အလုံြ အကိုံင  

အခ င့် အလမ ား မရိှ မကပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ၊ စ ုံ      ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ ကသွာ ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမ ွာ်း လုံ    ုံင သ ူအုံ  စုံ၊ လငူယ  အုံ  စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။    ကက ားရ ာတ င  စိုံက ြ ိ ားကမ ားပမြူကရားမဟုံတ ကသာ အမိ ကထာင စုံမ ာားအတ က  

အသက ကမ ားဝမ ား ကက ာင ားြညာရြ မ ာားအာား ကျွမ ားကျွမ ားက င က င  သင  ကာားရန  မိသာားစုံစာားဝတ ကနကရားအတ က  

 ုံန ားကန ကနရ၍ အခ ိန ကြားမသင ယူနိုံင ပခင ား၊ အလုံြ အကိုံင အခ င့် အလမ ားမ ာား နည ားြါားပခင ားမ ာားသည  အခက အခ  

ပြဿနာမ ာားပဖစ ြါသည ။ 

 (ဂ)   ကရွှ ြို့ကပ ွာင ်းလုံ  သွာ်းမ ွာ်း 

(ဂ-၁)  ကရွှ ြို့ကပ ွာင ်းသ ွာ်းလွာမှု ပဖစ က ေါ်လွာ  ုံ၊   ုံစ နငှ   အခ  န  ွာလ 

ဇယွာ်း (၂၄) ကရွှ ြို့ကပ ွာင ်းသ ွာ်းလွာမှု ပဖစ က ေါ်လွာ  ုံ၊   ုံစ နငှ   အခ  န  ွာလ 



 

 

 
 

#   ုံစ  

အ မ ကထွာ

င စုံ အကရ 

အတ    

ပ ည တ င ်း ပ ည   လဦူ်းကရ 

  ွာ်း မ 
က ါ

င ်း 
  ွာ်း မ 

က ါ

င ်း 
  ွာ်း မ က ါင ်း 

၁ 

“ကရွှ ြို့ကပ ွာင ်းသ ာား 

လာ ကနထိုံင သ”ူ 

တစ ဦား အနည ားဆ ုံား 

ရိှကသာအမိ ကထာင 

စုံ နငှ ့်လူဦားကရ 

၆ ၈ ၃ ၁၁    ၈ ၃ ၁၁ 

၂ 

က  ်းရ ွာပ င  သ ုံ   ကရွှ ြို့ကပ ွာင ်းမှု ွာလ  

၃ လ အထ ိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထ ိ ၈ ၃ ၁၁    ၈ ၃ ၁၁ 

၁၂ လ အထက           

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထွာင စုံစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - စ ုံ      ်းကမ ်းပမြူကရ်း 

မဟုံတ ကသွာ ဝင ကင ရလုံ  ငန ်းမ ွာ်း လုံ    ုံင သ ူအုံ  စုံ၊ လငူယ  အုံ  စုံ။ 

မှတ ခ   ။ ။ က ွှြို့ကပြာင ားသ ာားလာပခင ား၏ တရာားဝင မှု မဝင မှု၊ က ွှြို့ကပြာင ားသ ာားလာသ၏ူ သကဘာဆနဒ ြါမှု မြါမှု 

စသည ပဖင့်  မခ  ပခာားဘ ၊  ကာပမင့် ခ ိန  အနည ားအမ ာား မကန ့် သတ ဘ ၊ မည သည့်  အက ကာင ားအရင ားက ကာင့်  

က ွှြို့ကပြာင ား သ ာားလာရသည  ပဖစ ကစကာမူ မူလဌာကနကဒသတစ ခုံမှ နိုံင င ပခာားသိုံ ့်ပဖစ ကစ၊ ပြည တ င ား တစ နယ  

တစ က ကားသိုံ ့်ပဖစ ကစ က ွှြို့ကပြာင ားသ ာားလာကနထိုံင သတူိုံင ားကိုံ“ကရွှ ြို့ကပ ွာင ်းသ ွာ်းလွာကနထ ုံင သ”ူဟုံသတ မတှ သည ။ 

နိုံင င ကတာ တာဝန ၊ အဖ  ြို့အစည ား တာဝန ပဖင့်  က ွှြို့ကပြာင ားအကပခခ ကနရသမူ ာားသည လည ား ဤဇယာားတ င  

အက   ားဝင ြါသည ။ သာားသမ ားနငှ့်  ကဆ မ ိ ား မ ာားထ တ င ခိုံလှု ရန ၊ မှ ခိုံရန  သ ာားကရာက အကပခခ ကနကသာ၊ 

က န ားမာကရားအရ အမမ တမ ား က ွှြို့ကပြာင ား ကနထိုံင ကသာ ြုံဂဂိ လ မ ာား သည  ဤဇယာားတ င  အက   ားဝင ြါသည ။  



 

 

 
 

ကခတတ  ြညာသ ာားကရာက သင  ကာားကနသမူ ာား၊ ကခတတ  က န ားမာကရားကုံသမှ ခ ယူကန သမူ ာားသည  ဤဇယာားတ င  

အက   ားမဝင ြါ။ ယခင က က ွှြို့ကပြာင ားသ ာားလာကနထိုံင ခ ့်ကစကာမူ ယခုံလက ရိှကာလတ င  မူလဌာကနတ င  

ပြန လည  အကပခခ ကနထိုံင လျှက ရိှသမူ ာားသည  ဤဇယာားတ င  အက   ားမဝင ြါ။ ယခုံလတ တကလာတ င  

ခရ ားယာယ  သ ာားကနသမူ ာားသည လည ား ဤဇယာားတ င  အက   ားမဝင ြါ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။    ကက ားရ ာတ င  က ွှြို့ကပြာင ားသ ာားလာကနထိုံင သ ူ(၅)အမိ ကထာင စုံရိှြါသည ။ 

(ဂ-၂)   ကရွှ ြို့ကပ ွာင ်းသ ွာ်းလွာရပခင ်း၏ အဓ   အက  ွာင ်းရင ်း  

ဇယွာ်း (၂၅) ကရွှ ြို့ကပ ွာင ်းသ ွာ်းလွာရပခင ်း၏ အဓ   အက  ွာင ်းရင ်း 

 

စဉ် အက  ွာင ်းရင ်း လဦူ်းကရ 

    ွာ်း မ 

၁ 
ြိုံမိုံကကာင ားမ န ကသာ အလုံြ အကိုံင နငှ ့် ဝင ကင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

ရှာကဖ ရန  

၈ ၃ 

၂ နိုံင င ကရားနငှ ့်ဆိုံင ကသာ အက ကာင ားရင ား   

၃ ကဒသတ င ား ြဋြိကခပဖစ ြ ာားမှုက ကာင ့် လ ုံပခ  မှု မရိှသည ့် အက ကာင ားရင ား   

၄ လူမှုကရား၊ က န ားမာကရား ကစိစမ ာားက ကာင့်  (social protection, health)   

၅ 
အမ ိ ားအမည  ခ  ပခာားမကဖာ ပြနိုံင  (သိုံ ့်မဟုံတ ) အက ကာင ားအရင ားကိုံ 

ကပဖဆိုံထာားပခင ား/ ကပဖဆိုံလိုံပခင ားမရိှ 

  



 

 

 
 

ရင ်းပမစ  … အ မ ကထွာင စုံစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။ ြိုံမိုံကကာင ားမ န ကသာ အလုံြ အကိုံင နငှ ့် ဝင ကင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

ရှာကဖ ရန အတ က ကရ ြို့ကပြာင ားလုံြ ကိုံင ပခင ားပဖစ ြါသည ။   

 (ဂ- ၃)    ကရွှ ြို့ကပ ွာင ်းလုံ    ုံင သမူ ွာ်းမှ ပ န   ုံ  ကင  

ဇယွာ်း (၂၆)  ကရွှ ြို့ကပ ွာင ်းလုံ    ုံင သမူ ွာ်းမှ ပ န   ုံ  ကင  

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထွာင စုံစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။    ကက ားရ ာတ င ဝင ကင ပဖင ့် လူ က  ပဖင ့်လွှ ြိုံ ့်ပခင ားပဖစ ြါသည ။ 

(ဃ)  ုံန စည နငှ   ဝန ကဆွာင မှုကစ ်း     

ဇယွာ်း (၂၇)  ုံန စည နငှ   ဝန ကဆွာင မှု၊ ကစ ်း    လ  လမှ ်းမီမှု အကပခအကန 

စဉ် အက  ွာင ်းအရွာ 

အ မ ကထွာင စုံ အကရအတ     

စုံစုံက ါ

င ်း 
ပမင   

လ

တ  
န မ   

 

၁ 
ပြန ြိုံ ့်ကင ကိုံ 

မှ ခိုံကနရကသာအမိ ကထာင စုံအကရအတ က  
    

 

၂ 

ပြန ြိုံ ့်ကင  လမ ားက ကာင ားမ ာား  

က။ ကင လွှ လုံြ ငန ား (ဟ န ဒ )  

 

 

ခ။ ဘဏ    

ဂ။ လူ က  ပဖင ့်လွှ ြိုံ ့်ပခင ား ၆  



 

 

 
 

ကစ ်း    လ  လမှ ်းမီမှု 

အနီ်းဆ ုံ်းကစ ်း 

(အနီ်းဆ ုံ်း 

တစ ခုံ  ုံသွာကဖွာ ပ  ါရန ) 

အက ်ီးစွာ်းကစ ်း     

(အဓ  တစ ခုံ  ုံသွာကဖွာ ပ  ါရန 

) 

ကစ ားအမည  (မမိ ြို့/ ရ ာ) မိုံင ားခတ မမိ ြို့မက ား က ိ င ားတ ုံမမိ ြို့မက ား 

ရ ာမှအက ာအကဝား (မိုံင ) 

(အန ားစြ ဆ ုံား တစ ခုံကိုံ 

ခန ့် မှန ားမြ ား ကရ ားခ ယ ရန ) 

၀ မှ ၁ မိုံင  ၁ မှ ၅ မိုံင  ၅ မှ 

၁၀ မိုံင  ၁၀မှ ၁၅မိုံင  ၁၅ 

မိုံင  အထက   

၀ မှ ၁၀ မိုံင  ၁၁ မှ ၂၀ မိုံင  

၂၁ မှ ၃၀ မိုံင  ၃၀ 

မှ ၅၀ မိုံင  ၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မိုံင  အထက   

သယ ယူြိုံ ့်ကဆာင ကရား    

နည ားလမ ား  

ကပခလ င   စက ဘ ား ဆိုံင ကယ  

ကာား/ကထာ လာဂ  ရထာား    

သ ုံားဘ ားဆိုံင ကယ  ကလှ 

စက ကလှ  

ကပခလ င     စက ဘ ား    

ဆိုံင ကယ  ကာား/ကထာ လာဂ   

ရထာား သ ုံားဘ ားဆိုံင ကယ  

ကလှ စက ကလှ  

ကုံန စည နငှ ့်ဝန ကဆာင မှု 

ရရိှနိုံင မှု 

(အနည ားဆ ုံားတစ ခုံ 

နငှ့် အထက   

ကရ ားနိုံင သည ။) 

စာားကသာက ကုံန  (ကုံန စိမ ား၊ 

ကုံန ကပခာက ) 

မ ားဖိုံကခ ာင သ ုံားနငှ့်  

အမိ သ ုံားြစစည ား 

အဝတ အထည ကဆာက လုံြ 

ကရားြစစည ားမ ာား၊ 

ြရိကဘာဂမ ာား ြစစည ားစ ုံ 

ဝန ကဆာင မှုစ ုံ ရနိုံင  

စာားကသာက ကုံန  (ကုံန စိမ ား၊ 

ကုံန ကပခာက ) 

မ ားဖိုံကခ ာင သ ုံားနငှ့်  

အမိ သ ုံားြစစည ား 

အဝတ အထည ကဆာက လုံြ 

ကရားြစစည ားမ ာား၊ 

ြရိကဘာဂမ ာား ြစစည ားစ ုံ 

ဝန ကဆာင မှုစ ုံ ရနိုံင  

ကစ ားအကပခခ အကဆာက 

အဦ 
ကကာင ား သင့်  ည ့်  ကကာင ား သင့်  ည ့်  



 

 

 
 

ကစ ်း    လ  လမှ ်းမီမှု 

အနီ်းဆ ုံ်းကစ ်း 

(အနီ်းဆ ုံ်း 

တစ ခုံ  ုံသွာကဖွာ ပ  ါရန ) 

အက ်ီးစွာ်းကစ ်း     

(အဓ  တစ ခုံ  ုံသွာကဖွာ ပ  ါရန 

) 

ဝန ကဆာင မှု ကကာင ား သင့်  ည ့်  ကကာင ား သင့်  ည ့်  

ရင ်းပမစ       ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ၊ လယ သမွာ်း အုံ  စုံ၊ အမ   ်းသမီ်း အုံ  စုံ၊ 

စ ုံ      ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ ကသွာ ဝင ကင ရလုံ  ငန ်းမ ွာ်း လုံ    ုံင သ ူအုံ  စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။   ကက ားရ ာသည  အမ ာားဆ ုံား မိုံင ားခတ က ားသိုံ ့် ြစစည ားစ ုံဝယ ယူမှုအတ က  

ဆိုံင ကယ /ကာားမ ာားပဖင့်  သ ာားကရာက ဝယ ယရူက ကာင ား ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(င) ကင က  ်းလ  လမှ ်းမီမှုနငှ   ဘဏ လုံ  ငန ်း 

ဇယွာ်း (၂၈) ကင က  ်းလ  လမှ ်းမီမှုနငှ   ဘဏ လုံ  ငန ်း 

ကခ ်းကင  

ရရှ န ုံင သည    ကနရွာ 

ကင က  ်း 

ဝန ကဆွာင မှု 

အမ   ်းအစွာ်း 

ပ န လည  

က ်းဆ  ရမည   

 ွာလ 

အတ ုံ်းနှုန ်း 

(လ) 

အက ါင ခ  

 စစည ်း 

လ ုံအ  မှု 

ကခ ်းကင ရရ

န  

အခ  အခွဲ

မ ွာ်း 

အစိုံားရဘဏ  

(ပမန မာ့် 

လယ ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား

ဘဏ / 

ပမန မာ့်စ ားြ ာားကရားဘ

ဏ ) 

ကာလတိုံကခ ားကင  

ကာလလ

တ ကခ ားကင  

ကာလရှည 

ကခ ားကင   

၃−၆ 

လအတ င ား 

၆လမှ 

တစ နစှ ထ ိ

တစ နစှ နငှ့်  

အထက   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅

မှ၁၀% ၁

၀% ထက   

လိုံအြ သည  

မ

လိုံအြ ြါ  

နည ားသည  

ရိှသည  

မရိှြါ  



 

 

 
 

ကခ ်းကင  

ရရှ န ုံင သည    ကနရွာ 

ကင က  ်း 

ဝန ကဆွာင မှု 

အမ   ်းအစွာ်း 

ပ န လည  

က ်းဆ  ရမည   

 ွာလ 

အတ ုံ်းနှုန ်း 

(လ) 

အက ါင ခ  

 စစည ်း 

လ ုံအ  မှု 

ကခ ်းကင ရရ

န  

အခ  အခွဲ

မ ွာ်း 

သမဝါယမကခ ားကင  

ကာလတိုံကခ ားကင  

ကာလလ

တ ကခ ားကင  

ကာလရှည 

ကခ ားကင   

၃−၆ 

လအတ င ား 

၆လမှ 

တစ နစှ ထ ိ

တစ နစှ နငှ့်  

အထက   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅

မှ၁၀% ၁

၀% ထက   

လိုံအြ သည  

မ

လိုံအြ ြါ  

နည ားသည  

ရိှသည  

မရိှြါ  

ြုံဂဂလိကဘဏ  

ကာလတိုံကခ ားကင  

ကာလလ

တ ကခ ားကင  

ကာလရှည 

ကခ ားကင   

၃−၆ 

လအတ င ား 

၆လမှ 

တစ နစှ ထ ိ

တစ နစှ နငှ့်  

အထက   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅

မှ၁၀% ၁

၀% ထက   

လိုံအြ သည  

မလိုံအြ ြါ 

 

နည ားသည  

ရိှသည  

မရိှြါ  

ြုံဂဂလိက 

အကသားစာား 

ကခ ားကင ဝန ကဆာင မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုံကခ ားကင  

ကာလလ

တ ကခ ားကင  

ကာလရှည 

ကခ ားကင   

၃−၆ 

လအတ င ား 

၆လမှ 

တစ နစှ ထ ိ

တစ နစှ နငှ့်  

အထက   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅

မှ၁၀% ၁

၀% ထက   

လိုံအြ သည  

မလိုံအြ ြါ 

 

နည ားသည  

ရိှသည  

မရိှြါ  



 

 

 
 

ကခ ်းကင  

ရရှ န ုံင သည    ကနရွာ 

ကင က  ်း 

ဝန ကဆွာင မှု 

အမ   ်းအစွာ်း 

ပ န လည  

က ်းဆ  ရမည   

 ွာလ 

အတ ုံ်းနှုန ်း 

(လ) 

အက ါင ခ  

 စစည ်း 

လ ုံအ  မှု 

ကခ ်းကင ရရ

န  

အခ  အခွဲ

မ ွာ်း 

အဖ  ြို့အလိုံက  ကင စုံ/ 

ကင ကခ ား အစ အစဉ် 

ကာလတိုံကခ ားကင  

ကာလလ

တ ကခ ားကင  

ကာလရှည 

ကခ ားကင   

၃−၆ 

လအတ င ား 

၆လမှ 

တစ နစှ ထ ိ

တစ နစှ နငှ့်  

အထက   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅

မှ၁၀% ၁

၀% ထက   

လိုံအြ သည  

မလိုံအြ ြါ 

 

နည ားသည  

ရိှသည  

မရိှြါ  

ကင ကခ ားကြားသ ူ

ကာလတိုံကခ ားကင  

ကာလလ

တ ကခ ားကင  

ကာလရှည 

ကခ ားကင   

၃−၆ 

လအတ င ား 

၆လမှ 

တစ နစှ ထ ိ

တစ နစှ နငှ့်  

အထက   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅

မှ၁၀% ၁

၀% ထက   

လိုံအြ သည  

မလိုံအြ ြါ 

 

နည ားသည  

ရိှသည  

မရိှြါ  

အကြါင ဆိုံင  

ကာလတိုံကခ ားကင  

ကာလလ

တ ကခ ားကင  

ကာလရှည 

ကခ ားကင   

၃−၆ 

လအတ င ား 

၆လမှ 

တစ နစှ ထ ိ

တစ နစှ နငှ့်  

အထက   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅

မှ၁၀% ၁

၀% ထက   

လိုံအြ သည  

မလိုံအြ ြါ 

 

နည ားသည  

ရိှသည  

မရိှြါ  



 

 

 
 

ကခ ်းကင  

ရရှ န ုံင သည    ကနရွာ 

ကင က  ်း 

ဝန ကဆွာင မှု 

အမ   ်းအစွာ်း 

ပ န လည  

က ်းဆ  ရမည   

 ွာလ 

အတ ုံ်းနှုန ်း 

(လ) 

အက ါင ခ  

 စစည ်း 

လ ုံအ  မှု 

ကခ ်းကင ရရ

န  

အခ  အခွဲ

မ ွာ်း 

မိတ ကဆ နငှ ့်ကဆ မ ိ ား

မ ာား 

ကာလတိုံကခ ားကင  

ကာလလ

တ ကခ ားကင  

ကာလရှည 

ကခ ားကင   

၃−၆ 

လအတ င ား 

၆လမှ 

တစ နစှ ထ ိ

တစ နစှ နငှ့်  

အထက   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅

မှ၁၀% ၁

၀% ထက   

လိုံအြ သည  

မ

လိုံအြ ြါ  

နည ားသည  

ရိှသည  

မရိှြါ  

 

ရင ်းပမစ       (၁) ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ၊ လယ သမွာ်း အုံ  စုံ၊ အမ   ်းသမီ်း အုံ  စုံ၊ 

စ ုံ      ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုံတ ကသွာ ဝင ကင ရလုံ  ငန ်းမ ွာ်း လုံ    ုံင သ ူအုံ  စုံ၊ (၂) သ  ဆ ုံင ရွာ ကင က  ်း 

ဝန ကဆွာင မှုက ်းကသွာအဖ ွဲ ြို့မ ွာ်း။ 

မှတ ခ   ။   ။ပမန မွာ စ်ီး  ွာ်းကရ်းဘဏ ၏ သတ မှတ ခ   အရ  ွာလတ ုံကခ ်းကင  ဆ ုံသည မှွာ အနည ်းဆ ုံ်း 

တစ ရ  မှ အမ ွာ်းဆ ုံ်း တစ နစှ အထ ၊  ွာလလတ ကခ ်းကင  ဆ ုံသည မှွာ ၃ နစှ မှ ၅ နစှ အထ ၊  ွာလရှည  

ကခ ်းကင ဆ ုံသည မှွာ ၅ နစှ မှ ၁၀ နစှ  အထ ဟုံ သတ မှတ ထွာ်း ါသည ။ အ ယ ၍ ၁၀ နစှ   ွာလအထ   

ရှည   ွာစ ွာကခ ်းက ်းကသွာ ကခ ်းကင မ ွာ်းရှ ခွဲ ကသွာ  ွာလရှည ကခ ်းကင တ င သွာ ထည  သ င ်းက ်းရန  ပဖစ  ါသည ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။   ကက ားရ ာတ င  ကင က ကားလက လှမ ားမ မှုအကနပဖင့်  မိတ ကဆ နငှ့် ကဆ မ ိ ားမ ာားထ မှ ကခ ားငာှား 

က ကာင ား ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(စ)   တ ဝန ်း  င နငှ   သဘွာဝရင ်းပမစ မ ွာ်း စမီ ခန  ခ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ ဝန ်း  င နငှ   သဘွာဝရင ်းပမစ မ ွာ်း စမီ ခန  ခ ွဲမှုအတ    လ  ရှ အကလ အ  င  နငှ   အခ  အခွဲမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၉) သဘွာဝ တ ဝန ်း  င နငှ   သဘွာဝရင ်းပမစ  စမီ ခန  ခ ွဲမှုအတ    လ  ရှ အကလ အ  င  နငှ   



 

 

 
 

အခ  အခွဲမ ွာ်း 

အကပခအကန အခ  အခွဲ 

အနတရွာယ ရှ မှု 

(အခ  အခွဲ “ရှ ” ဟုံ ကပဖ ဆ ုံ 

ထွာ်း ါ  ကပဖဆ ုံရန ။ “မရှ ” ဟုံ 

ကပဖဆ ုံထွာ်း  ါ  ကပဖရန မလ ုံ။)) 

ကပမဆ  သဇာ အကပခအကန ရိှ မရိှ  ပမင့်  လတ  နမိ ့်  

အြင မ ိ ားစိတ မ ာား ရိှ မရိှ  ပမင့်  လတ  နမိ ့်   

ဖ က ြိုံားနငှ ့်ကရာဂါကာက ယ  

ထနိ ားခ  ြ မှု 

ရိှ မရိှ  

ပမင့်  လတ          နမိ ့်  

ကရအရင ားအပမစ  ရိှ မရိှ  ပမင့်  လတ  နမိ ့်  

ငါားမ ိ ားက  မ ာား ရိှ မရိှ  ပမင့်  လတ  နမိ ့်  

အပခာားတိရစဆာန မ ိ ားက  မ ာား ရိှ မရိှ  ပမင့်  လတ  နမိ ့်  

စ န ့်ြစ ြစစည ား စ မ ခန ့် ခ  မှု 
ရိှ မရိှ  ပမင့်  လတ  နမိ ့်  

ရင ်းပမစ       ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ၊ လယ သမွာ်း အုံ  စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ကက ားရ ာသည  ကပမဆ ကပမဩဇာအကပခမှာ အသင့် အတင့် ရိှ၍ ငါားမ ိ ားက  မ ာား၊ အပခာား 

တိရစဆာန မ ိ ားက  မ ာားမရိှြါ။ 

(ဆ)  ညွာကရ်း 

(ဆ-၁)  ညွာကရ်းနငှ   စွာတတ ကပမွာ  မှု 



 

 

 
 

ဇယွာ်း (၃၀) မူလတန ်း၊ အလယ တန ်း၊ အထ  တန ်းနငှ   တ ကသ ုံလ အဆင   စွာတတ ကပမွာ  မှုနှုန ်း 

အတန ်း ညွာ မ ီ်းကပမွာ  မှု   ွာ်း မ က ါင ်း 

စာမတတ သဦူားကရ ၂၅ ၅၀ ၇၅ 

မူလတန ားအဆင့် ရိှသ ူဦားကရ ၇ ၁၀ ၁၇ 

အလယ တန ားအဆင့် ရိှသ ူဦားကရ    

အထက တန ားအဆင့် ရိှသ ူဦားကရ    

တကကသိုံလ /ကကာလိြ  အဆင့် ရိှသ ူဦားကရ    

ရင ်းပမစ       အ မ ကထွာင စုံစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု။မှတ ခ   ။    ။ ဤဇယွာ်း  ုံ ပဖည  သ င ်းရွာတ င  

ပ ည ကထွာင စုံသမမတ ပမန မွာန ုံင င ကတွာ အစ ုံ်းရ၊  ညွာကရ်း ဝန က ်ီးဌွာနမှ အသ အမှတ ပ  ထွာ်းကသွာ အတန ်း ညွာ 

တ  ကရွာ  မ ီ်း/တ  ကရွာ  ဆွဲသမူ ွာ်း  ုံသွာ ပဖည   သ င ်းရန ပဖစ  ါသည ။  ကဖွာ ပ  ါအခ   နငှ   

  ုံ  ညီခ င ်းမရှ ခွဲ ကသွာ  ဇယွာ်းတ င  ပဖည  သ င ်းပခင ်းမရှ ဘွဲ ကလ လွာ ကတ ြို့ ရှ ခ   တ င သွာ မှတ ခ   အကနပဖင   

ကဖွာ ပ ရန  ပဖစ  ါသည ။ အတန ်း ညွာမ ီ်းကပမွာ  မှုဆ ုံသည မှွာ တစ ဦ်း တစ ကယွာ  ၏ ဘဝတ င  

သင ယကူလ လွာခွဲ ကသွာ ကနွာ  ဆ ုံ်း  ညွာကရ်းအဆင  / အကပခအကန  ုံ ဆ ုံလ ုံ ါသည ။  

ဥ မွာ - ယခုံ စွာရင ်းက ွာ  ယခူ  န တ င  အဋ္ဌမတန ်း (Grade 8) တ င   ညွာသင   ွာ်းကနသည  ါ  

“အလယ တန ်းအဆင  ရှ သဦူ်းကရ” တ င လည ်းက ွာင ်း တတ ယတန ်း(Grade 3) တ င  ညွာသင   ွာ်းကန ါ  

(သ ုံ  မဟုံတ ) ကရ်းတတ ဖတ တတ အဆင  သွာ (ဥ မွာ-ဘုံန ်းက ်ီးက  ွာင ်းထ   ) ရှ သည ဆ ုံ ါ  “မူလတန ်း 

အဆင  ရှ သဦူ်းကရ” တ င သွာ ထည  သ င ်းရ ါမည ။ “ဘုံန ်းက ်ီးက  ွာင ်းသင  ညွာကရ်း (ဘ -က  ွာင ်း)”  ုံ 

ဆည ်း ူ်းခွဲ ၊ ဆည ်း ူ်းဆွဲပဖစ  ါ  သ  ဆ ုံင ရွာ အတန ်း ညွာအဆင  အလ ုံ   ထည  သ င ်းရ ါမည ။ စတုံတထတန ်း 

(Grade4)ကအွာင ပမင မ ီ်း အလယ တန ်း ညွာ ဆ  လ  သင   ွာ်းပခင ်းမရှ  ါ  “မူလတန ်း အဆင  ရှ သဦူ်းကရ” 

တ င သွာ ထည  သ င ်းရ ါမည ။ အကပခခ  ညွာ မူလတန ်း ညွာ  ုံ သင ယမူ ီ်းဆ ုံ်းသင  သည  အရ ယ   ုံ က  ွာ လ န မ ီ်း 

ပဖစ ကသွာ လည ်း စွာလ ုံ်းဝ မတတ  ါ  “စွာမတတ သဦူ်းကရ” တ င သွာ ပဖည  သ င ်းရန  ပဖစ  ါသည ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ကက ားရ ာတ င  စာမတက သ ူအမ ာားဆ ုံားကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 



 

 

 
 

(ဆ-၂)    က  ွာင ်းတ  နှုန ်း 

ဇယွာ်း (၃၁) က  ွာင ်းတ  နှုန ်း 

 ညွာကရ်းအဆင  အတန ်း   ွာ်း မ က ါင ်း 

မူလတန ား  ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

အလယ တန ား     

အထက တန ား     

တကကသိုံလ /ကကာလိြ     

ရင ်းပမစ       (၁) က  ွာင ်းဝင စွာရင ်း၊ (၂) ဆယ အ မ မ ်းမ ွာ်း။ 

မှတ ခ   ။    ။ဤဇယွာ်း  ုံ ပဖည  သ င ်းရွာတ င  ပ ည ကထွာင စုံသမမတ ပမန မွာန ုံင င ကတွာ အစ ုံ်းရ၊  ညွာကရ်းဝန က ်ီး 

ဌွာနမှ အသ အမှတ ပ  ထွာ်းကသွာ စွာသင က  ွာင ်းမ ွာ်း၊ တ က သ ုံလ က ွာလ   မ ွာ်းတ င   ညွာတ  ကရွာ  ကန 

သမူ ွာ်း  ုံသွာ ပဖည  သ င ်းရန ပဖစ  ါသည ။ ၄င ်းအပ င  “ဘုံန ်းက ်ီးက  ွာင ်းသင  ညွာကရ်း”   ုံ သင ယဆူည ်း ူ်း 

ကနကသွာ က  ွာင ်းသ/ူသွာ်းမ ွာ်း  ုံ အကပခခ  ညွာဦ်းစ်ီးဌွာနမှ သတ မှတ ထွာ်းကသွာ  ညွာကရ်းစနစ /အဆင   

သတ မှတ ခ   မ ွာ်းနငှ  အညီ သတ မှတ ပဖည  သ င ်းရန  ပဖစ  ါသည ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။    ကက ားရ ာတ င  အထက တန ားနငှ့်  တကက သိုံလ ကကာလိြ တက ကရာက  သမူရိှသည ကိုံ 

ကတ ြို့ ရိှြါသည ။ 

(ဆ-၃) စွာသင က  ွာင ်းကဆွာင  အကပခအကနနငှ   ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၃၂) စွာသင က  ွာင ်းကဆွာင  အကပခအကနနငှ   ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း 



 

 

 
 

အက  ွာင ်းအရွာ က  ွာင ်းအဆင   

က။ ကက ာင ားအဆင ့် 
မူလတန ား     မူလ န        အလယ တန ား(ခ  )    အလယ တန ား   

အထက တန ား(ခ  )   အထက တန ား  

ခ။ ရ ာမှ အက ာအကဝား (မိုံင ) ၀မိုံင မှ၁မိုံင    ၁မိုံင မှ၃မိုံင    ၁၅မိုံင မှ၂၀မိုံင    ၂၀မိုံင အထက   

ဂ။ သယ ယူြိုံ ့်ကဆာင  

ကရားဝန ကဆာင မှု  
ကပခလ င    စက ဘ ား   ဆိုံင ကယ    ကာား  

ဃ။ စာသင ကက ာင ား၏ စုံစုံကြါင ား 

 ကမ ားခင ားဧရိယာ (စတုံရန ားကြ)* 
 

င။ အမိုံား၊ န ရ ၊ အခင ား 

အရည အကသ ား 
ကကာင ား  သင့်  ည ့်  

စ။ ကက ာင ားသ ုံား ြရိကဘာဂ 

လ ုံကလာက မှု  
လ ုံကလာက မှုရိှသည     လ ုံကလာက မှုမရိှြါ  

ဆ။ ကက ာင ားအမိ သာ အကပခအကန ကကာင ား  သင့်  ည ့်  မရိှ  

စ ။ ကက ာင ားအာဟာရ 

တိုံက ကကျွားမှု  
တိုံက ကကျွားမှုရိှသည    တိုံက ကကျွားမှုမရိှြါ  

ဇ။ ကက ာင ားဆရာ/မ ဦားကရ က ာား မ ကြါင ား 

အစိုံားရခန ့်    

ကက ားရ ာခန ့်    

ရင ်းပမစ       (၁) ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင ်း။ 



 

 

 
 

မှတ ခ   ။      ။ က  ်းရ ွာတ င  စွာသင က  ွာင ်းမရှ  ါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)   ုံသွာ ကပဖဆ ုံရ ါမည ။ စွာသင က  ွာင ်း၏ 

စုံစုံက ါင ်း  မ ်းခင ်းဧရ ယွာ (စတုံရန ်းက  = အလ ွာ်း × အန ) သည  စွာသင  က  ွာင ်းတစ က  ွာင ်းအတ င ်းရှ  

က  ွာင ်းအကဆွာ  အဦအွာ်းလ ုံ်း၏ စုံစုံက ါင ်းဧရ ယွာ  ုံ ဆ ုံလ ုံသည ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ကက ားရ ာတ င  စာသင ကက ာင ားကဆာင မရိှက ကာင ား ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ဆ-၄)   ညွာကရ်း အခ  အခွဲနငှ   ပ ဿနွာမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၃၃)  ညွာကရ်း အခ  အခွဲနငှ   ပ ဿနွာမ ွာ်း 

အခ  အခွဲ/ ပ ဿနွာ ရှင ်းလင ်းခ    

ကက ာင ားဆရာ/မ ရရိှနိုံင မှု လ ုံကလာက  မလ ုံကလာက   

တြည ့် - ဆရာ အခ ိ ား ၄၀: ၁ ကအာက  ၄၀: ၁ အထက   

မူလတန ားြညာ ကက ာင ားထ က နှုန ား မရိှ နည ား လတ  မ ာား  

မသန စ မ ားသမူ ာားအတ က  ြညာကရားအထာူးအစ အစဉ် ရိှ မရိှ  

ကက ာင ားသ ုံားစာအုံြ နငှ ့် စာကရားကိရိယာ လ ုံကလာက  မလ ုံကလာက   

ဆင ားရ ကသာ မိသာားစုံမ ာားအတ က  

ကက ာင ားစရိတ မတတ နိုံင မှု 
ပမင့်  အသင့် အတင့်   

ကက ာင ားအာားကစာားဆိုံင ရာ ြစစည ားမ ာားလက လှမ ားမ မှု မရိှ နည ား  

မိဘဆရာအသင ား၏အခန ားကဏ္ဍ ကကာင ား သင ့် ည ့်  

ကဘားအနတရာယ က ကာင့် ြ က စ ားပခင ား မရိှ နည ား လတ  မ ာား  

ရင ်းပမစ       (၁) ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင ်း။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ။ ကက ားရ ာတ င  စာသင ကက ာင ားကဆာင မရိှြါသပဖင့်  ြညာကရားအတ က  အခက အခ  

ရိှက ကာင ား ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ဇ)     န ်းမွာကရ်းနငှ   အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ မ ွာ်းကသွာ ကရွာဂါမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၃၄) အပဖစ မ ွာ်းကသွာ ကရွာဂါမ ွာ်း 

# ကရွာဂါ    ြို့ နှ  မှု/ပဖစ   ွာ်းမှု 

၁ ဝမ ားြ က ဝမ ားကလျှာ ပမင့်   နမိ့်   မရိှ  

၂ ကသ ားလ န တုံြ ကက ား ပမင့်   နမိ့်   မရိှ  

၃ ငကှ ဖ ာား ပမင့်   နမိ့်   မရိှ  

၄ အသက ရှြူလမ ားက ကာင ား ကူားစက ကရာဂါ ပမင့်   နမိ့်   မရိှ  

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင မှတဆင ့်ကူားစက နို်ံ  ကသာကရာဂါမ ာား 
ပမင့်   

နမိ့်   
မရိှ  

၆ တ ဘ  ပမင့်   နမိ့်   မရိှ  

၇ ဆ ားခ ိ  ပမင့်   နမိ့်   မရိှ  

၈ ကသ ားတိုံား ပမင့်   နမိ့်   မရိှ  

၉ အသည ားကရာဂါ ( ဘ ၊ စ ) ပမင့်   နမိ့်   မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ခ ိ ြို့တ ့်မှု ပမင့်   နမိ့်   မရိှ  

၁၁ အပခာား ကူားစက နိုံင ကသာ ကရာဂါမ ာား ပမင့်   နမိ့်   မရိှ  

ရင ်းပမစ ........(၁) ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ၊ အမ   ်းသမီ်း အုံ  စုံ (၂) က  ်းလ    န ်းမွာ 

ကရ်းဌွာန/က  ်းလ    န ်းမွာကရ်း ဌွာနခ ွဲ။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ကက ားရ ာတ င  ဝမ ားြ က ဝမ ားကလ ာ့်ကရာဂါကိုံ အနည ားငယ သာကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

 

  (ဇ-၂)   လ န ခွဲ ကသွာ (၁၂) လအတ င ်း  ွာ  ယ ကဆ်းထ ုံ်းနှ မှု 

ဇယွာ်း (၃၅)  လ န ခွဲ ကသွာ (၁၂) လအတ င ်း  ွာ  ယ ကဆ်းထ ုံ်းနှ မှု 

စဉ်  ွာ  ယ ကဆ်းထ ုံ်းပခင ်း (ရှ ၊ မရှ  အမှန ပခစ ရန ) ရှ  မရှ  

၁ အဆုံတ ကရာဂါ  √ 

၂ ဆ ုံဆိုံ ့်၊  ကက ည ာ၊ ကမားခိုံင နငှ ့် အသည ားကရာင  အသာားဝါ  
√ 

၃ ြိုံလ ယိုံကရာဂါ  
√ 

၄ ကမားခိုံင  (ကိုံယ ဝန ကဆာင  ကာလအတ င ား) √  

၅ ဝက သက ကရာဂါ  
√ 

၆ အပခာား စုံကြါင ားကာက ယ ကဆား ထိုံားနှ မှု √  

၇ 
အာဟာရ မှတ တမ ားယူမှု (အရြ အပမင့် ၊ အကလားခ ိန ၊ 

လက ကမာင ားြတ ) 

 
√ 

၈ အာဟာရ ြညာကြား အစ အစဉ်  √ 

ရင ်းပမစ     (၁) ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း  ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ၊ အမ   ်းသမီ်း အုံ  စုံ၊ (၂) က  ်းလ    န ်းမွာ 

ကရ်းဌွာန/က  ်းလ    န ်းမွာကရ်းဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။      ကက ားရ ာတ င ကာက ယ ကဆားထိုံားနှ မှုအာား မိုံင ားခတ က န မာားကရခ  မ ှ

လာကရာက ထိုံားနှ ြါသည ၊၊ 

 



 

 

 
 

(ဇ-၃)    န ်းမွာကရ်းအကထွာ  အ   မ ွာ်း(ကဆ်းရ ုံ /ကဆ်းက ်းခန ်းမ ွာ်း) 

ဇယွာ်း (၃၆)   န ်းမွာကရ်း အကထွာ  အ   နငှ   ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း 

  န ်းမွာကရ်း ဝန ကဆွာင မှု ခရီ်း အ  ွာအကဝ်း (မ ုံင ) အခန ်း/ ုံတင  လ ုံကလွာ  မှု 

ကက ားလက က န ားမာကရား  

ဌာန/ ဌာနခ   

၀ မှ ၁ မိုံင  ၁ မိုံင  မှ ၃ မိုံင   

၃ မိုံင  မှ ၅ မိုံင  ၅ မိုံင  မှ ၁၀ 

မိုံင  ၁၀ မိုံင အထက   

ရိှ  

မရိှ  

တိုံက နယ  ကဆား  ုံ 

၀ မှ ၁ မိုံင  ၁ မိုံင  မှ ၃ မိုံင   

၃ မိုံင  မှ ၅ မိုံင  ၅ မိုံင  မှ ၁၀ 

မိုံင  ၁၀ မိုံင အထက   

ရိှ  

မရိှ  

မမိ ြို့နယ  ကဆား  ုံ  

၀ မှ ၁ မိုံင  ၁ မိုံင  မှ ၃ မိုံင   

၃ မိုံင  မှ ၅ မိုံင  ၅ မိုံင  မှ ၁၀ 

မိုံင  ၁၀ မိုံင အထက   

ရိှ  

မရိှ  

ကဆားဆိုံင  

ရ ာတ င  (သိုံ ့်မဟုံတ ) ရ ာအန ား 

အနာားတ င  ကဆားဆိုံင  ရိှသည  

 

ရ ာတ င  (သိုံ ့်မဟုံတ ) ရ ာအန ား 

အနာားတ င  ကဆားဆိုံင  မရိှြါ  

ကဆားဆိုံင တ င  ကဆားဝါားမ ာားကိုံ 

စနစ တက  သိုံကလှာင ထာားသည   

ကဆားဆိုံင တ င  ကဆားဝါားမ ာားကိုံ 

စနစ  တက  သိုံကလှာင ထာားပခင ား 

မရိှြါ  

ရင ်းပမစ       (၁) ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ၊ အမ   ်းသမီ်း အုံ  စုံ၊ (၂) က  ်းလ    န ်းမွာ 

ကရ်းဌွာန/က  ်းလ    န ်းမွာကရ်း ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။ က န ားမာကရားကုံသရန အတ က မိုံင ားခတ မမိ ြို့နယ   ပြည သကူဆား  ုံ ားသိုံ ့်သ ာား ကရာက  ကုံသ 

ရြါသည ။ 



 

 

 
 

(ဈ) ကရနငှ   တ ဝန   င  သန  ရှင ်းကရ်း 

(ဈ-၁) ကသွာ  သ ုံ်းကရ ရရှ မှု 

ဇယာား (၃၇) ကသာက သ ုံားကရ ရရိှနိုံင မှု 

ကရရရှ န ုံင မှု 

အသ ုံ်းပ  

ကသွာ 

အ မ ကထွာ

င စုံ 

ကသွာ  သ ုံ်းကရ 

အရည အကသ ်း စမ ်း 

သ   စစ ကဆ်းထွာ်းမှု 

(စနစ တ   စမ ်းသ   

စစ ကဆ်း ထွာ်းမှု 

ရှ  ါ  “ရှ ”၊ 

မရှ  ါ  “မရှ ” ) 

ကရ အရည အကသ ်း 

(ကသွာ  သ ုံ်းကရ အရည  

အကသ ်း 

စမ ်းသ  စစ ကဆ်း 

ထွာ်းမှုတ င  “ရှ ” ဟုံ ကပဖ 

ဆ ုံ ထွာ်း ါ  ကပဖဆ ုံရန ။ 

“မရှ ” ဟုံ ကပဖဆ ုံထွာ်း 

 ါ  ကပဖရန မလ ုံ) 

ကသွာ  သ ုံ်းကရ ရရှ  

န ုံင မှုနငှ   လ ုံကလွာ   မှု 

အကပခအကန 

(ရွာသမီကရ ်း ရ ါ  

ကန ၊ မ ုံ်းနငှ   ကဆွာင ်း 

ရွာသသီ ုံ်းမ   ်းလ ုံ်း  ုံ 

ကရ ်းက ်း ါရန ) 

ကရတ င ား  ရိှ မရိှ  ကကာင ား သင့်  ည ့်  ကန  မိုံား ကဆာင ား  

အဝ စိတ င ား/ 

စက တြ  
 ရိှ မရိှ  ကကာင ား သင့်  ည ့်  ကန  မိုံား ကဆာင ား  

အဝ စိတ င ား/ 

တ ုံကင  
 ရိှ မရိှ  ကကာင ား သင့်  ည ့်  ကန  မိုံား ကဆာင ား  

မိုံားကရ 

သိုံကလှာင ကန   
 ရိှ မရိှ  ကကာင ား သင့်  ည ့်  

ကန  မိုံား ကဆာင ား  

ပမစ /ကခ ာင ားကရ 
 

၂၀ 

ရိှ မရိှ  ကကာင ား သင့်  ည ့်  
ကန  မိုံား ကဆာင ား  

ကရကန   ရိှ မရိှ  ကကာင ား သင့်  ည ့်  ကန  မိုံား ကဆာင ား  

စိမ့် စမ ားကရ ၂၄ ရိှ မရိှ  ကကာင ား သင့်  ည ့်  
ကန  မိုံား ကဆာင ား  

 



 

 

 
 

ရင ်းပမစ      (၁) အ မ ကထွာင စုံစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ၊ 

အမ   ်းသမီ်း အုံ  စုံ၊ (၃) က  ်းရ ွာသယ ဇွာတပ ကပမ  ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။      ကက ားရ ာတ င  စိမ့် စမ ားကရကိုံသာ အမ ာားဆ ုံားအသ ုံားပြ က ကာင ားကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

 

 

 

 

(စ -၂) သန  ရှင ်းကရ်း အကပခအကန (အ မ သွာအမ   ်းအစွာ်းနငှ   အ မ ကထွာင စုံ အကရအတ   ) 

ဇယွာ်း (၃၈) အ မ သွာ အမ   ်းအစွာ်း 

သ ုံ်းစ ွဲန ုံင ကသွာ အ မ သွာ အမ   ်းအစွာ်း သ ုံ်းစ ွဲန ုံင ကသွာ အ မ ကထွာင စုံ 

သန  ရှင ်းကသွာ ယင လ ုံအ မ သွာ သ ုံ်းစ ွဲမှု 

ကရဆ   အမိ သာ ၃၈ 

ကရကလာင ား/ယင လ ုံအမိ သာ                                                                            

မသန  ရှင ်းကသွာ ယင လ ုံအ မ သွာ သ ုံ်းစ ွဲမှု 

တ င ား/ဇလာားအမိ သာ  

တ င ားမရိှ အမိ သာ  

အမိ သာမရိှ ၆ 

ရင ်းပမစ      (၁) အ မ ကထွာင စုံစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ၊ 

အမ   ်းသမီ်း အုံ  စုံ၊ (၃) က  ်းလ    န ်းမွာကရ်းဌွာန/က  ်းလ    န ်းမွာကရ်းဌွာနခ ွဲ။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ကက ားရ ာတ င  ကရဆ  အမိ သာကိုံသာအမ ာားဆ ုံား အသ ုံားပြ က ကာင ား ကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ည)   ွာ်း − မ ကရ်းရွာ 

ဇယွာ်း (၃၉)   ွာ်း − မ ကရ်းရွာ 

# 
က  ်းရ ွာ၏ လမူှုစ်ီး  ွာ်း ဖ  ြို့ မဖ  ်းကစကရ်းအတ    အမ   ်းသမီ်းမ ွာ်း၏ 

စ မ ်းကဆွာင ရည ပမြှင  သင  ကသွာ အခ   မ ွာ်း 

ဦ်းတည အုံ  စုံကဆ ်းကန ်း  ွဲတ င  

တ  ကရွာ   သမူ ွာ်းမှ 

မှန သည ဟုံ ယဆူကသွာ 

တစ ခုံ  ုံ ကရ ်းက ်း ါရန  

၁ 
ကက ားရ ာ စ မ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ တ င  အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက ကကစ ာ 

ြါဝင မှု/ကခါင ားကဆာင မှု  
ရိှ  မရိှ  

၂ 
ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလုံြ ငန ားမ ာားနငှ ့် အဖ  ြို့အစည ားမ ာား တ င  

အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက ကကစ ာ ြါဝင ကဆာင ရ က မှု  
ရိှ  မရိှ  

၃ 

လ န ခ ့်ကသာနစှ အတ င ား ကက ားရ ာအတ င ားရိှ မိန ားကကလားမ ာား/ 

အမ ိ ားသမ ား မ ာားအာား သ သယပဖစ  ဖ ယ  အ ကမ ားဖက မှု (သိုံ ့်) 

တိုံင  ကာားမှုမ ာား 

ရိှ  မရိှ  

၄ 
အမ ိ ားသမ ားကရားရာ အ ကမ ားဖက မှုမ ာားအတ က  ဥြကဒ နငှ ့် 

တရာားမျှတမှုဆိုံင ရာမ ာားအတ က  လူထုံ၏ အသ ိအပမင ရိှမှု 
ရိှ  မရိှ  

၅ 

အမ ိ ားသမ ားမ ာားသတင ားအခ က အလက နငှ့် သင တန ားမ ာားလက လှ

မ ားမ မှု (ဥြမာ- စိုံက ြ ိ ားကရားဆိုံင ရာ 

တိုံားခ  ြို့ြညာကြားဝန ကဆာင မှုမ ာား၊ အမိ တ င ား 

မှုသက ကမ ားသင တန ားမ ာား၊ကဘားအနတရာယ ကကိ တင ပြင ဆင မှုနငှ့် အ

သပိမင  ပမ င့် တင ပခင ားမ ာား) 

ရိှ  မရိှ  



 

 

 
 

# 
က  ်းရ ွာ၏ လမူှုစ်ီး  ွာ်း ဖ  ြို့ မဖ  ်းကစကရ်းအတ    အမ   ်းသမီ်းမ ွာ်း၏ 

စ မ ်းကဆွာင ရည ပမြှင  သင  ကသွာ အခ   မ ွာ်း 

ဦ်းတည အုံ  စုံကဆ ်းကန ်း  ွဲတ င  

တ  ကရွာ   သမူ ွာ်းမှ 

မှန သည ဟုံ ယဆူကသွာ 

တစ ခုံ  ုံ ကရ ်းက ်း ါရန  

၆ 
အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ ဘဏ နငှ့် ကင က ကားဝန ကဆာင မှုမ ာား 

လက လှမ ားမ မှု 
ရိှ  မရိှ  

၇ 

စိုံက ြ ိ ားကရားနငှ့် စိုံက ြ ိ ားကရားမဟုံတ ကသာကဏ္ဍမ ာား     

တ င အမ ိ ားအမ ားမ ာားအတ က တူည ကသာအလုံြ အကိုံင အခ င့် အလ

မ ားမ ာား   

ရိှ  မရိှ  

၈ 
အမိ ကထာင စုံ(သိုံ ့်မဟုံတ )ကက ားရ ာထက ကက ာ လ န ၍     

အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ ဦားကဆာင လုံြ ရှာားမှု 
ရိှ  မရိှ  

ရင ်းပမစ  (၁) အဖ ွဲ ြို့အစည ်းမ ွာ်းစွာရင ်း၊ (၂) ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း- ရ  မ ရ  ဖအုံ  စုံ၊ အမ   ်းသမီ်းအုံ  စုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ကက ားရ ာတ င  ကက ားရ ာစ မ အုံြ ခ  ြ မှု စနစ တ င အမ ိ ားသမ ားမ ာား 

တက ကကစ ာြါဝင သည ကိုံ ကတ ြို့ ရိှရ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

(ဋ) အကပခခ  အကဆွာ  အဦမ ွာ်း အကပခအကန 

(ဋ-၁) က  ်းရ ွာ၏ လမ ်းတည ရှ မှု 

ဇယွာ်း (၄၀) က  ်းရ ွာ၏ လမ ်းတည ရှ မှု အကပခအကန 

လမ ်း 

အမ   ်းအ

စွာ်း 

အမ   ်း 

အစွာ်း 

အရည အ

ကသ ်း 

တည ကဆွာ   

ခွဲ ကသွာနစှ  

ရွာသ ီ

အလ ုံ   

သ ုံ်းစ ွဲန ုံင မှု 

လမ ်းအရှည  

(မ ုံင ) 

ကဘ်းအနတရွာယ 

မ ွာ်း 

က  ွာင      စ်ီးမှု 

မရှ  ါ ကဖွာ ပ ရ

န  

ရ ာတ င ား 

လမ ား 

၁  

၂ ၃

၄

၅  

ကကာင ား  

သင့်   

ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက  

 

ြ င ့်လင ား 

ရာသ   

တစ နစှ ြ

တ လ ုံား  

၀−၁ မိုံင   

၁−၅ မိုံင   

၅−၁၀မိုံင 

၁၀ မိုံင  

အထက   

 

 

ရိှ    မရိှ  

ခ ဉ်ားကြ  

လမ ား 

၁  

၂ ၃

၄

၅  

ကကာင ား  

သင့်   

ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက  

 

ြ င ့်လင ား 

ရာသ   

တစ နစှ ြတ 

လ ုံား  

၀−၁ မိုံင   

၁−၅ မိုံင   

၅−၁၀မိုံင  

၁၀ မိုံင  

အထက   

 

 

ရိှ  

   မရိှ  

ရ ာခ င ားဆ

က လမ ား 

၁    ၂  

၃

၄

၅  

ကကာင ား  

သင့်   

 

ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

 

၅နစှ  အထက  

 

ြ င ့်လင ား 

ရာသ   

 

တစ နစှ ြတ 

လ ုံား  

၀−၁ မိုံင   

၁−၅ မိုံင   

 

 

 

ရိှ    မရိှ  

 



 

 

 
 

လမ ်း 

အမ   ်းအ

စွာ်း 

အမ   ်း 

အစွာ်း 

အရည အ

ကသ ်း 

တည ကဆွာ   

ခွဲ ကသွာနစှ  

ရွာသ ီ

အလ ုံ   

သ ုံ်းစ ွဲန ုံင မှု 

လမ ်းအရှည  

(မ ုံင ) 

ကဘ်းအနတရွာယ 

မ ွာ်း 

က  ွာင      စ်ီးမှု 

မရှ  ါ ကဖွာ ပ ရ

န  

၅−၁၀မိုံင 

၁၀ မိုံင  

အထက   

ကုံန ထုံတ  

လမ ား 

၁    

၂ ၃

၄

၅  

ကကာင ား  

သင့်   

ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက  

 

ြ င ့်လင ား 

ရာသ   

တစ နစှ ြတ 

လ ုံား  

၀−၁ မိုံင   

၁−၅ မိုံင   

၅−၁၀မိုံင 

၁၀ မိုံင  

အထက   

 

 

ရိှ    မရိှ  

ရင ်းပမစ      ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ။ 

မှတ ခ   ။  ။ကပမသွာ်းလမ ်း - ၁၊   က  ွာ  ခင ်းလမ ်း - ၂၊  က  ွာ  ကခ ွာလမ ်း - ၃၊   န  ရစ လမ ်း - ၄၊ 

 တတ ရွာလမ ်း - ၅ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။       ။ကက ားရ ာတ င ားလမ ားသည  ကပမသာားလမ ားပဖစ က ကာင ားကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ဋ-၂) က  ်းရ ွာ၏ တ တွာ်းတည ရှ မှု 

ဇယွာ်း (၄၁) က  ်းရ ွာ၏ တ တွာ်းတည ရှ မှု အကပခအကန 



 

 

 
 

တ တွာ်း 

အမ   ်းအ

စွာ်း 

အရ ယ အစွာ်း 

(အလ ွာ်း၊ 

အန ၊ အပမင  ) 

အရည  

အကသ ်း 

တည ကဆွာ   

ခွဲ ကသွာနစှ  

ရွာသအီလ ုံ   

သ ုံ်းစ ွဲန ုံင မှု 

ကဘ်းအနတရယ 

မ ွာ်းက  ွာင      

စ်ီးမှုရှ  ါ ကဖွာ 

ပ ရန  

ဆြိ ခ တ တာား  

ကကာင ား  

သင့်   

ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက   

ြ င ့်လင ားရာသ   

တစ နစှ ြတ လ ုံား  

 

ရိှ     မရိှ   

က န ကရစ  

တ တာား 
 

ကကာင ား  

သင့်   

ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက   

ြ င ့်လင ားရာသ   

တစ နစှ ြတ လ ုံား  

 

ရိှ     မရိှ   

သစ သာား  

တ တာား 

 

ကကာင ား  

သင့်   

ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက   

ြ င ့်လင ားရာသ   

တစ နစှ ြတ လ ုံား  

 

ရိှ     မရိှ   

ကကိ ားတ တာား  

ကကာင ား  

သင့်   

ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက   

ြ င ့်လင ားရာသ   

တစ နစှ ြတ လ ုံား  

 

ရိှ     မရိှ   

ဝါားတ တာား  

ကကာင ား  

သင့်   

ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက   

ြ င ့်လင ားရာသ   

တစ နစှ ြတ လ ုံား  

 

ရိှ     မရိှ   



 

 

 
 

တ တွာ်း 

အမ   ်းအ

စွာ်း 

အရ ယ အစွာ်း 

(အလ ွာ်း၊ 

အန ၊ အပမင  ) 

အရည  

အကသ ်း 

တည ကဆွာ   

ခွဲ ကသွာနစှ  

ရွာသအီလ ုံ   

သ ုံ်းစ ွဲန ုံင မှု 

ကဘ်းအနတရယ 

မ ွာ်းက  ွာင      

စ်ီးမှုရှ  ါ ကဖွာ 

ပ ရန  

ကရပြန   

ကကာင ား  

သင့်   

ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက   

ြ င ့်လင ားရာသ   

 

တစ နစှ ြတ လ ုံား  

 

 

 

 

ရိှ  

    မရိှ   

ကရကက ာ   

ကကာင ား  

သင့်   

ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ   

၂နစှ မှ ၅နစှ   

၅နစှ  အထက   

ြ င ့်လင ားရာသ   

တစ နစှ ြတ လ ုံား  

 

ရိှ     မရိှ   

ရင ်းပမစ      ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။       ကက ားရ ာသည  တ တာားမ ာားတည ကဆာက ထာားရိှမှုမရိှက ကာင ား ကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ဋ-၃) ကရက  ွာင ်း သယ ယ ူ ုံ  ကဆွာင ကရ်း 

ဇယွာ်း (၄၂) ကရက  ွာင ်း သယ ယ ူ ုံ  ကဆွာင ကရ်း (အသ ုံ်းမပ   ါ  အ  ွာအကဝ်း (မ ုံင ) အ    ကအွာ   ရှ  

အသ ုံ်းမပ   ါ အ    တ င  ပခစ  ါ)။ 



 

 

 
 

သယ ယ ူ ုံ  ကဆွာင ကရ်း အ  ွာအကဝ်း  (မ ုံင ) ယွာဉ်အမ   ်းအစွာ်း 
ရွာသအီလ ုံ   

သ ုံ်းစ ွဲန ုံင မှု 

ပမစ က ကာင ား 

၀ မှ ၁၀ မိုံင   

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင   

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင   

၅၀မိုံင  အထက   

အသ ုံားမပြ ြါ  

၁    ၂       ၃  

ြ င ့်လင ားရာသ   

တစ နစှ ြတ လ ုံား  

ြင လယ ကရက ကာင ား 

၀ မှ ၁၀ မိုံင   

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင   

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင   

၅၀မိုံင  အထက   

အသ ုံားမပြ ြါ  

၁    ၂       ၃  

ြ င ့်လင ားရာသ   

တစ နစှ ြတ လ ုံား  

အပခာား(ကခ ာင ား၊ကပမာင ား၊

အင ား၊အိုံင ) 

၀ မှ ၁၀ မိုံင   

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင   

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင   

၅၀မိုံင  အထက   

အသ ုံားမပြ ြါ  

၁    ၂       ၃  

ြ င ့်လင ားရာသ   

တစ နစှ ြတ လ ုံား  

ရင ်းပမစ      ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။       ။ ကက ားရ ာတ င  ကရက ကာင ားသယ ယူြိုံ ့်ကဆာင မှုမရိှက ကာင ား ကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ဋ-၄)  သယ ယ ူ ုံ  ကဆွာင ကရ်းယွာဉ်မ ွာ်းနငှ   ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း 



 

 

 
 

ဇယွာ်း (၄၃) သယ ယ ူ ုံ  ကဆွာင ကရ်းယွာဉ်မ ွာ်း 

ယွာဉ်အမ   ်း 

အစွာ်း 

ကလ၊ှ 

သမ္ွာန  

စ   

ကလ ှ

စ   

ဘ်ီး 

ကမွာ  

ကတွာ  

ဆ ုံင  

 ယ  

သ ုံ်းဘ်ီး 

ဆ ုံင  

 ယ  

ကထွာ  

လွာဂ ီ 
 ွာ်း 

ပမင ်း 

လညှ ်း 

န ွာ်း 

လညှ ်း 

အကရအတ က     ၂၀  ၂ ၁   

ရင ်းပမစ     အ မ ကထွာင စုံစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။      ကက ားရ ာသည  သယ ယူြိုံ ့်ကဆာင ကရားအပဖစ  ကမာ ကတာ ဆိုံင ကယ ကိုံအသ ုံားပြ သည ကိုံ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

 

(ဌ)  လျှ  စစ မီ်းရရှ မှု 

ဇယွာ်း (၄၄) လျှ  စစ မီ်းရရှ မှု အကပခအကန 

ရင ်းပမစ  
အ မ ကထွာ

င စုံ 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆွာင သ

ည  အ မ ကထွာ

င စုံ 

ပ  ပ င ထ န ်းသ မ ်းကရ်းစနစ  အခ  အခွဲ 

မဟာဓာတ အာားလိုံင ား  

 ကကာင ား သင့်        

ည ့်        မကပဖဆိုံ  

ရိှ မရိှ  

ဆိုံလာစနစ  ၆ 

 ကကာင ား သင့်        

ည ့်        မကပဖဆိုံ  

ရိှ မရိှ  



 

 

 
 

ရင ်းပမစ  
အ မ ကထွာ

င စုံ 

အမ   ်းသမီ်း

ဦ်းကဆွာင သ

ည  အ မ ကထွာ

င စုံ 

ပ  ပ င ထ န ်းသ မ ်းကရ်းစနစ  အခ  အခွဲ 

အကသားစာားကရအာားလျှြ စစ   

 ကကာင ား သင့်        

ည ့်        မကပဖဆိုံ  

ရိှ မရိှ  

ဒ ဇယ သ ုံားအင ဂ င   

 ကကာင ား သင့်        

ည ့်        မကပဖဆိုံ  

ရိှ မရိှ  

ကလစ မ ားအင   

 ကကာင ား သင့်        

ည ့်        မကပဖဆိုံ  

ရိှ မရိှ  

ဇ ဝကလာင စာ  

 ကကာင ား သင့်        

ည ့်        မကပဖဆိုံ  

ရိှ မရိှ  

အမ ိ ားအမည ခ  ပခာား ကဖာ ပြ 

ပခင ား မပြ နိုံင  ကသာ 

လျှြ စစ ဓာတ  အာားကြားစနစ  

 

 
ကကာင ား သင့်        

ည ့်        မကပဖဆိုံ  

ရိှ မရိှ  

လျှြ စစ မ ား 

အသ ုံားမပြ နိုံင ကသာ 
 

 

  

ရင ်းပမစ      (၁) အ မ ကထွာင စုံစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။       ။ ကက ားရ ာတ င ဆိုံလာမ ားကိုံသာ အသ ုံားပြ လာသည က ကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ဍ)  ဆ  သ ယ ကရ်းနငှ   သတင ်းအခ   အလ  ဆ ုံင ရွာ နည ်း ညွာ 

ဇယွာ်း (၄၅) ဆ  သ ယ ကရ်းနငှ   သတင ်းအခ   အလ   နည ်း ညွာ အကပခအကန 



 

 

 
 

စဉ် ဖုံန ်း ကရေယီ ုံ တဗီ ီ မဂ  လ တုံစကလွာင ်း 
အင တွာန  လ  လမှ ်းမီ 

သည  အ မ ကထွာင စုံ 

အကရအတ 

က  
၁  ၁  

 

ရင ်းပမစ      အ မ ကထွာင စုံစွာရင ်း က ွာ  ယမူှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ။ ကက ားရ ာတ င  ဆက သ ယ ကရားလမ ားက ကာင ားအကနပဖင့်  ဖုံန ားကိုံသာ အမ ာားဆ ုံား 

အသ ုံားပြ က ကာင ား ကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ဎ)  ယဉ်က  ်းမှုနငှ   လငူယ ဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်း 

ဇယွာ်း (၄၆) ယဉ်က  ်းမှုနငှ   လငူယ ဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်း အကပခအကန 

ယဉ်က  ်းမှုနငှ   လငူယ ဖ  မဖ  ်းကရ်း ဆ ုံင ရွာမ ွာ်း ဝန ကဆွာင မှု 

လူငယ မ ာား အနာားယူ အြန ားကပဖရန  ကနရာမ ာား 

ကြ ာ ြ  ရွှင ြ   မ ာား ရိှပခင ား 
ရိှ မရိှ မကပဖဆိုံြါ  

လူမှုကရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  ြါဝင မှု ကကာင ား သင့်  ည ့် မကပဖဆိုံြါ  

ဘာသာကရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  ြါဝင မှု ကကာင ား သင့်  ည ့် မကပဖဆိုံြါ 

အာားကစာားနငှ့်  ကာယကလ့်က င့် ခန ားမ ာား ပြ လုံြ  

ရန ကနရာ နငှ့်  အကထာက အကူပြ ြစစည ားမ ာား ရိှပခင ား 
ကကာင ား သင့်  ည ့် မကပဖဆိုံြါ  

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  ြါဝင မှု ကကာင ား သင့်  ည ့် မကပဖဆိုံြါ  

 ိုံ ားရာဓကလ့်ထ ုံားစ မ ာားနငှ့်  ယဉ်ကက ားမှု အကမ အနစှ မ ာား 

ထနိ ားသမိ ားကစာင့် ကရှာက ပခင ားတ င  ြါဝင မှု 
မရိှ နည ား မ ာား  



 

 

 
 

ယဉ်က  ်းမှုနငှ   လငူယ ဖ  မဖ  ်းကရ်း ဆ ုံင ရွာမ ွာ်း ဝန ကဆွာင မှု 

စိတ ဝင စာားရာမ ာားကိုံ မိမိကိုံယ တိုံင  ကလ့်လာသင ယူ 

နိုံင မည့်  ကနရာမ ာား၊ လူငယ ရိြ သာမ ာား၊ 

စာ ကည့် တိုံက  မ ာားစသည တိုံ ့်တ င  ဝင ကရာက  

ကလ့်လာသင ယနူိုံင ပခင ား 

ရိှ မရိှ မကပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ      ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လငူယ  အုံ  စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။       ။ ကက ားရ ာတ င  လူငယ မ ာား ကက ားရ ာလူမှုလုံြ ငန ားမ ာားနငှ့်  ဘာသာကရားလုံြ ငန ားမ ာားတ င  

ြါဝင ကဆာင ရ က ရာတ င  တက ကကစ ာြါဝင ကဆာင ရ က မှု ရိှက ကာင ား ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှရြါသည ။ 

(ဏ)  က  ်းရ ွာတည မင မ ကရ်းနငှ   ကဘ်း င ်းလ ုံပခ  ကရ်း အကပခအကန 

(ဏ-၁) လ ုံပခ  ကရ်းဆ ုံင ရွာ ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်းအွာ်း လ  လမှ ်းမီမှု 

ဇယွာ်း (၄၇) ကဘ်း င ်းလ ုံပခ  ကရ်း၊ ဝန ကဆွာင မှု အကထွာ  အ မူ ွာ်းအွာ်း လ  လမှ ်းမီမှု 

ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း   ွာ်း မ 

တယ လ ဖုံန ားလိုံင ား၊ တယ လ ဖုံန ားတာဝါတိုံင မ ာား၊ က ကားနန ား 

လိုံင ား၊ အင တာနက လိုံင ား၊  ုံြ ပမင သ  ကာားလိုံင ား၊ ကရဒ ယိုံလိုံင ား 

စကသာ ဆက သ ယ ကရားနငှ့်  သတင ားအခ က အလက  

ပဖန ့် ကဝပခင ား ဆိုံင ရာ အကထာက အကူပြ  

အကဆာက အဦမ ာားရိှပခင ား 

ရိှ   မရိှ    

မကပဖဆိုံြါ  

 

ရိှ   မရိှ    

မကပဖဆိုံြါ  

အာမခ လုံြ ငန ားမ ာား၏ ဝန ကဆာင မှုမ ာားကိုံ ရရိှနိုံင ပခင ား 
ရိှ   မရိှ    

မကပဖဆိုံြါ  

ရိှ   မရိှ    

မကပဖဆိုံြါ  



 

 

 
 

ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း   ွာ်း မ 

လူထုံအကပခပြ  သဘာဝကဘားအနတရာယ  ကလျှာ့်ခ ကရား အစ အစဉ် 

ရိှ   မရိှ    

မကပဖဆိုံြါ  

ရိှ   မရိှ    

မကပဖဆိုံြါ  

ဆိုံင ကလုံန ား(သိုံ ့်)အကရားကြေါ်အကပခအကန အကာက ယ မ ာားနငှ့်              

လက လှမ ားမ ပခင ား 

ရိှ   မရိှ    

မကပဖဆိုံြါ  

ရိှ   မရိှ    

မကပဖဆိုံြါ  

မှုခင ားမ ာား ကာက ယ တာားဆ ား ကလ ာ့်ခ ကရားအတ က  ရ ဘက ဆိုံင  

ရာမ ာားမှ ဝန ကဆာင မှုကြားပခင ား 

ရိှ   မရိှ    

မကပဖဆိုံြါ  

ရိှ   မရိှ    

မကပဖဆိုံြါ  

မ ားကဘားအနတရာယ ကာက ယ ပခင ားဆိုံင ရာဝန ကဆာင မှုမ ာားနငှ့် လ

က   လှမ ားမ ားပခင ား 

ရိှ   မရိှ    

မကပဖဆိုံြါ  

ရိှ   မရိှ    

မကပဖဆိုံြါ  

ရင ်းပမစ      ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။      ကက ားရ ာ၏ လ ုံပခ  ကရား၊ ဝန ကဆာင မှုမ ာားကိုံ လက လှမ ားမ မှုအာားနည ားြါသည ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင ်းပဖစ   ွာ်းမှု 

ဇယွာ်း (၄၈) မှုခင ်းပဖစ   ွာ်းမှု အကပခအကန 

 

 

မှုခင ားပဖစ ြ ာားမှုအကပခအကန 

လ ူုံန  မူှု ခ ုံ်းမှု မူယစ ကဆ်းသ ုံ်းစ ွဲမှု 
           

အ  မ ်းဖ  မှု 

စိုံားရိမ ရသည  

သာမန   

မရိှ  

စိုံားရိမ ရသည  

သာမန   

မရိှ  

စိုံားရိမ ရသည  

သာမန   

မရိှ  

စိုံားရိမ ရသည  

သာမန   

မရိှ  

ရင ်းပမစ     ဦ်းတည အုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အုံ  စုံ၊ အမ   ်းသမီ်း အုံ  စုံ။ 



 

 

 
 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရိှခ က ။       ကက ားရ ာတ င လကူုံန ကူားမှု၊ခိုံားမှု၊မူားယစ ကဆားသ ုံားစ  မှု၊အ ကမ ားဖက မှုက ့်သိုံ ့် ဆိုံားရ ာားကသာ 

အပဖစ  အြ က မ ာား မရိှြါ။ ကသားမ ာားကသာ ရြ ကရားရ ာကရား ပြဿနာမ ာားကိုံလည ား ကက ားရ ာအုံြ ခ  ြ ကရားမှုားမ ှ

ကပဖရှင ားကဆာင ရ က  ကြားလ က ရိှသည ။



 

 

 
 

ဖ  ြို့ မဖ  ်းကရ်းဗ ြူဟွာ တည ကဆွာ  မှု အကပခပ ဇယွာ်း 

စဉ် ပ ဿနွာ အက  ွာင ်းရင ်း 
အကပခအကနက ွာင ်း 

မ ွာ်း 

အဟန   အတွာ်းနငှ   

စ န ကခေါ်မှု 

ကပဖရှင ်းမည   

နည ်းလမ ်းမ ွာ်း 

အဆ ုံပ  စမီ ခ   နငှ   

လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

 လမ ်းတ တွာ်း/အကဆွာ  အဦ 

၁ ကက ားရ ာတ င လမ ား

မိုံားရာသ တ င မိုံားကရ

တိုံက စာားမှုက ကာင့် 

လမ  ားြ က စ ားပခင ား 

ကပမသာားလမ ားပဖစ ကနပခင ား

၊ကင က ကားမတက နိုံင ပခင ား 

လမ ားအက ယ ရိှပခင ား မိုံားရ ာလျှင ကပမသာားလ

မ ားပဖစ ကန၍သ ာားလာရ

န အခက အခ ရိှပခင ား 

လမ ားကကာ မတ ဖဖ  ြို့စည ား

မြ ားကက ားလက ကဒသဖ  ြို့

မဖိ ားတိုံားတက ကရားဦားစ ားဌာ

န 

နငှ့် ခ တိ ဆက ကဆာင ရ က 

လိုံပခင ား 

ရ ာတ င ားက န ကရစ လမ ားခ

င ားပခင ားနငှ ့်၁”Øကရပြန တ 

တာားပြ လုံြ ပခင ား 

 ကရက ်းကရ်း 

၂ ကရကလှာင ကန မရိှ

ကသာက ကာင့် ကက ား

ရ ာတ င ားကရဖူလ ုံမှုမ

ရိှပခင ား 

ကရြိုံက သ ယ တန ားပခင ား ကက ားရ ာလူထုံမှြ ့်ြိုံားမှုရ

ရိှနိုံင ပခင ား 

ကဆာင ရ က ရန ရန ြ ုံ က်

င မရိှပခင ား 

ကက ားရ ာဆြ ကကာ မတ 

မ ာားဖ  ြို့ 

စည ားမြ ားကက ား/လက နငှ့် ခ ိ

တ ဆက ကဆာင ရ က ပခင ား 

အုံတ ကရကန တည ကဆာ

က ပခင ားနငှ့် ကရြိုံက လ လ

ယ ပခင ား 



 

 

 
 

 အကဆွာ  အဦ်း 

၃ အစည ားအကဝားပြ 

လုံြ ခ ိန တ င ခန ားမ 

ကဆာင  မရိှပခင ား 

ခန ားမကဆာင တည  

ကဆာက ပခင ား 

ကက ားရ ာလူထုံမှ 

ြ ့်ြိုံားမှုရရိှနိုံင ပခင ား 

ကဆာင ရ က ရန  ရန ြ ုံ 

ကင မရိှပခင ား 

ကက ားရ ာဆြ ကကာ မတ ဖ  ြို့စ

ည ားမြ ားကက ား/လက  

နငှ့် ခ တိ ဆက ကဆာင  

ရ က ပခင ား 

ခန ်းမကဆွာင တည  

ကဆွာ  ပခင ်း 

 

 

 


